༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7(9920 5:4660797-59901/766-©69/0/9/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 


[22 [2522 [༼༡༧༠༠༠ལ༩༠༠༩- དིསོ་ོ་ལཟབཟོ 
£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 ཟོ 


དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན༔ དཀྱིལ་ཆོག་པོད་འཕྲེང 


(3031 50095-006-11)70£ 897 951000 : 09] ©109 000 !017©09 


[7222 སགས, 

སྔོ 
མིབསྐྱོདརྡ་རྗ 
31 05123/00 /06 /]6 


6590 98076ཟ9༩ཿ 


[༢༡༩༢ 


༠༠ [49567 ཝས ཡོ །༦ལ9ཇའ | 8 
ཁེ [432] 694098 9809 (ཇེ ༡8 9ཇ6 |ཕོ8 
ཏེ [7665 

༠༠༧༠ ཏོ 

[ཀ་ཁ ༼ཀ 

7ཐོཁ6ོ ཁོ996ཐ ཏོ 

7792969990/ཁོ9༠༠ཿ ངོ 

[5ཌ22ཀ ངོ 


9359/09 /༡༡༩༩0ཟ/967 


ཧཟ༡0༠9 ཟ། ཐེ བེ་ཝ་སོ།།999། [98 ཁེ༡45. 8669 2༩ ཁེ 68) ཐ།།9། ཁེ8།8།) ཁེ999།ཐྦ 
ཉ9ཝ།: 2. 201307 ༦2 [499 0617]. |\] !0/ 1116 110612 81160།)751 89800766 66019/, 150 171) 


¿{69 \9(5, !¥ 1001 1, (8. 2006, 600)06015] 2010 


དཀྱིལ་ཆོག་པོད་འཕྲེ ང་གཉིས་པ། 


༄༅། །དཔལ་སྦུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། 


ཐི འོམ ཿ་ 


དཔལ་སྤྲངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


ཤངིདིཾཾདར་ 


(° 


དཀར་ཆག 

ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྒྱད་འདེབས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྔོན་འགྲོའི' ་འདོན་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ༔ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱུས་མ་དང་བུམ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་བ ཟུང་ཛབ་དགོངས་ཀྱི་རིམ་པ༔ 
སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཤམ་གུད་སྦས༔ 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༥ 
༤ 
༡༧ 
༢ 
༡ 


|;=) ལྗེ 8 


དཀར་ཆག 

བཀྲ་ཤིས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོང་བ༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་སྒྲེ་སྔག ས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ ་ཅན། 

དམ་ཅ ན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྟུས་པ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གས ང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣ མས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་ཤུང་ངུ་ཕྱོགས་ག ཅིག་ཏུ་བ ལུས་པཿ 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༩༡ ¬ གང > ༄ 


དབྱིན་གྲངས། 
59 
61 
67 
77 
93 


༦ ༦༦ 


[;© 


དཀར་ཆག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བདུན་མྱང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ལག་ལེན་གཞན་ཕ ན་གཏེར་མཛོད། ༤༢ 101 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་མཚན་འབུམ༔ ༡༢ 187 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་མཆོད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ༔ ༧ 211 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ལེ་བསྐད་པའི་ཟིན་བྲིས༔ ༥ 225 


བུགས་སྒྲུབ་ཡོངས་སྙིང་འདུས་པ་ལས་རིག་འཇིན་བྱིན་འབེབས༔ ༢ 235 


དང 


དཀར་ཆག 

དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དམ་ཅ ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་༔ 
གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་བསྙེན་སྒྱོ་ཁའི་ལས་བྱང་ག ནས་བརྒྱད་བསྟོད་བསྐུལ་བཅས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་གསོལ་ཁ་གུད་དུ་བཀོལ་བ༔ 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༦ 


༦ 


༡ - -ཆ# 


དབྱིན་གྲངས། 
241 
253 
267 
273 
279 


དཀར་ཆག 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་བསྟགས་གཏོར་འབུལ། 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏའི་གཏོར་ཆོག་གསོལ་ཁ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཐུགས་སྦྲུབ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བ་དགེ་བསྙེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ། 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བཀའ་སྲུང་ངན་ནེ་དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁ་རིའི་གསོལ་ཁ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


-¬ ༩༧ ¬ ༡ ༢༣ 


= 
ཟོ 
ཤལ 
-5ཱ 
2 
3 
.3ླ 
± 


དཀར་ཆག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡོངས་སྙིང་འདུས་པ་ལས་རིག་འཇིན་བྱིན་འབེ བས༔ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཕྲེ ང་བ། 
སྤྱི་འགྲོ་ཁྱེར་བདེའི་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པ་ས་ལྭ་ཆེན་པོའི་ས་བོན། 
པར་བྱང་སྣོན་ཚིག 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༢༢ 


> ¬ ༄༄ ༧ 


དབྱིན་གྲངས། 
313 
379 
385 
391 


407 


མང་ཞི། །སཔར་པྲད་རོད། 


གོ །མཁའྲོ་ 


ངབ་པའི་མཁའ་སོདནས། | 


རོ ་ 


། དིདི། པོ བིའོ 
༼ས་་ ༅། །གས་བྲགསིངམའིཐགོ་ཆའིབན་ར་ནམསཅོགསདཅགྲ ྲིགཔཔ་བཅུགས་པོ། ། 


༣།དཔྱོལཐས་་ཡོལའི། བམ་ལ་སུབསསུ་མཆེལོ །སསྦ་ཆསལྱ་བབསསུ་མཆིའོ། །ཆོསལ་སྱབསསུམཆིལོ། །དགེ་འདུན་ལྭ་མུབན། 
སངསྦྱརས་ཆོས་དང་དགེའདུན་གསུམ་ལྔ། ཐམ་ཡེདམ་མཱཁའའགགྲསམ་ལྔ། ལཱ་བསོམ་པ་སོད་པ་གསུམ་ལ། ཆོས་ས་ལོངས་སླ་སྱལ་སྙུ 
གསུམ་ལ གཞིདང་ལམ་དང་འབས་བུགྲསམལ་ ཚེ་དངྱ་དུང་དང་བི་གལེ་གསུམ་ལྔ་ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ་ལྔ་ ངོཔོའངབཞིན་ཐུགསྔང་ 


གསུམལ༔ ཐམས་པྦྱརས་ཆོསྱ་ཁྷིས་ལྔ། ཐུམ་ལོངས་ཧུདཛོགས་པའྱཱིསཱ་ལྤ ཐཱམཐུགས་ཇེ་སལ་པའྱིསཱ་ལ། ཐམ་མི་ཁབྱུར་རྡ་རེའྱ་མུ་ལྔ། ཟླམ 
མདོནཔརྱཔརྒ་རཱབྱས་ལྲ། ཆབའྱི་བ་མ་པཀའདན་ཅནལ། བརུདཔེའྱི་བམ་བིནབས་ཅན་ལཿ འདྲེན་པའི་བམ་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ། ༢ནགཅབ སརཔ ། 


བོར་རོ པྒ 


།དབུགདབུངྱཱངན་འདས་ལ་འགོག 


སིི ད 


།སྨོན་པ་བྱངཆུབསེམས་བ ་ 


།མུ་དངབ་ཡི་འུ་ཤེསྭ་ཅིས། དད 


སེམས་བྱསེད་དོ། 
| གིར ༄༽ 


།མདངབ་ཡེ་འདུ་ཤེས་ཅིས། །མ་བླས །མ་ 
།དངབ ཟུདབུྱ་རུབ་མ་ཐོབ་པར། རོ སེམ རྣེ 
ད་ད དབང ང་།འད་སལ་འགོད། ་ 


རེ ¬ 
° །སྭསྟེང་སྭ་རྦཾཧབ་ཡེ། 


| , %‰% 
; 
| 


རྤ 


ཅནསཏནགསཐཀ་ཤམྦསམ།ཿ ་ཨ་མཧོཿ འཇིག་རུན་གྲསམ་མ་གོནྱ་བསས་མགོན་ཐུགས་ཇེ་ཅནཿ ཚོད་མེད་ཉེང་ཇེས་འགྲོ་ཀུན་འདེན་མཛོདཔའང 
ཏཾ བརྱ་ཡིན་དོནགཉིས་བླམབབུའི་ཤ་ར༔ ལས་བངཔྨདའི་ཐེངབ་འདིཉིད་བཅུནཿ འདིལ་སོནམོདས་གཞི༔ 
ལོ་ཞིང༔ མཚམས་བཅད་འཇའ་གོ་བརྡའྱ་ཡག་འཚོལ་༔ དམ་བཅའ་བིནདབབ་མཆོདབཤགསབ༔ དངོས་གཞིའི་ལས།ཁིགས་ཉེ་བགྲསམ་་ ] 
, ཧཿ ཏཔའཛོན་རབ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ པནའདནབཞུགས་གསོལ་སགདབལུཿ བྱནགམངགས་བར ཉར རཾ བསྟོད་བསུལ་འཛབ་བཟླདངོཡ་གུབ་སྤང་ཿ ཇེས་ཡིལ 
གསར ཆེབབསེཅིཔཚོད་ྣ་ཐིན་གདབཿ ཚོགསངང་ཉག་མཆོད་ཐགས་དམ་བསུལཿ ཆདནདོབཏན་སོོང་ཏཔོདངཿ རཅིལ་འཁོར་བྱསནིངྱརུན་ཅྫོད་བཿ སྒོནལམ་མངའ་ཆུམཁྲག་ཤིས་བཅོདཿ འལ 


རཾ 
གསང་འབུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྙོད༔ ཆོགསགཉིས་མ་ 
གསུཊ༔ སོན་འགྲོ་ཟུན་ ¦ གྱབས་ཁྲོ་བེ་ཡབ་ཁྱསེདཔཀའ་བ། 


མཚོའིཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་ངང་འགོབསེམས་ཅན་ནམསཿ 


རང་གསལ་མཆོདཔར་འབུལཿ མུབཞིརྭལུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གྲསམམ་མཉུརིདྫངསལི་རང ཅཾ ཁོར་བ་དོངནས་སྦུག་པར་བྱས ། 
དག་ཟང་ཐལ་ཇེནཔརབཞུགསཿ ཡཿ གུན་ཅང་པང་རིག་རྟོགས་པར་བསྔོ༔ སུ་གསུམ་ལོངས་ཇོཿ ་བོབ་མརྦ་ ཤོག དེནས་སེམས་བྱ་སེདཔན༔ ཅུ བདག | 


ཉ འཁོང་བདོངནས་སྦུག་པའི་ཁྱིར༔ ཚད་མེད་བཞིདསེམསང་སེ་དདོ༔ དེནསབཀའ་ལོ་བགགས་གཏོང་ངི༽ཿ རུ ཉོན་ཅིག 
གའདེན་བེ ངཱ གིསྣཱ ཀའ་ལས་འདས་བན ཁྭོཿྱི་ལུས་ངག་ཇུལ་ཐནབཞིནཿ བརག་པརྭའླ་བུར་ཧིགཞནངུརི་ན༔ དེབས་རང་ 
གིགནསསུདེཔསཿ ཨ་མ པྨདྡཾརྡཿ ཨོསྭཝནིས༔ ཝཾ གྷིངཔཱ་སྦ་ཱ་སཿ ཨཱན་ཡ་ཧོཿ ཆུག་འུནཿ བྱི་བ ་བཅུཿ དེནས་ཡང་མས་བཅདཔ་ཤི་ྒ་ 
རམབཅིད་འཇེགས་པའིརྱརལཔཝེ༔ ཧཱི ངནྲི་བུགསྔ་ཇེའི་དང་ཅ་ལ་ལ་སཿ འབང་བའྟིར་སྲུ་གིན་དབངགྲིསུཿ ས་ཡས་མཚོན་ཆུའི་ངོག་སེམའདོཿ བྷསཱལ་པུའི་མེ་དཔུང་དུམ་རནག་འབརཿ 

ཆུང་ཧམ་ཚོའྱ་རབས་ལུང་འབུགས བགེགས་ཀི་ཚོགས་ནམས་བནགཔརའྱགུརཿ ཨོ་མཐིབྲཾྡཾ་ ཨོཾབཛཀོད་པྷཱ་ཝམཧཱཀོ་ཧཱདཧཔཿ་བྡྡྷ་ཧནརུ་ཕཊ༔ དེདས་བདི་ཐོ་བབཊ ཧཱཾ 
ཐུགས་རྗེའིརང་ཅ་ལ་རད་བུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་དྱའིལའཁོརགཅིག་གི་དངཿ མ་བིག་པ་གསངཐབས་ཆིས་སྒོབཅདང༔ རང་པེ་ འང་གསལ་དབ་པའི་སྤོྱེས་ཤིག༔ བྷཱི 


༔ ཧྲིཿ ཐུགསུཇྡེཆེན་ ཤྲ 


ར་ག རྡོནནལ་ 
ག་ག གི་རིང གྲ 
རེ མཚོགཏེབས༔ གྲགསྣ་གདུརག་བྱཆོརཿ 


ཉར དད ཚི 


གས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དསང་བྱས་སྲལི་ཏལ་ཁར་བཱ་ཧིཿ སྤུལ་སླུ་པ་འབྱུང་ 
རང༦$ྲསྲསྣས་སྣིྣ་།# ~ྷཟ ར་ཁ གནས 


ཅིད་བགགས། - ཨའྲི་ཏལཁརིཏཱཧཾཿ ཡུས་ཅདཆོང བདག་ནམས་ི་ཤད་སངབླ་སཔ། བར་ཁཱ ིནཆ་བྱཧདྲ་ མང བདུསང་པྱང་སྒའིཏ་ 
གུ གིནནར་འཇིནགསངའཛོན་ཞལདས་ཇབྱ སྔའ་ཏུལཁརཾཱཧྲི༔ ར་བའིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ 


== ལདམགས་པའདམ་པབ་ཡའ གཡོས ཆི བི ཏ་དང གསམ འཛིན་ུལདོས། ཁར ཏཱ 
-÷ བུ སངཔྱ་སྲ་་ཏལ།འྭཾཱཧྲཾ བཀེའྭགུ་པགཏེ་བདགྲརུ་མཚོའི་ཞལ་བསནཔ 


བཱ 


བསྐལ་བབང་ 


བེ 


་ པྕ བྱ 
གཏོཿམནརཿ མལ རད སསསདསམཚནོན་ཚ། སས མཧཱ 
ཧིཿ རྒུཐུགསང་བཞིནདབྱི་སསུ་བགྒའཿ འདདཆགས་སྣབའ་ཁོང་ལླ་བགས༔ཿ ༔. གྲོངན་ལའོདབའི་རྒུན་གཅོད་ྱིུ བོ་ལ 


བདིིནའྲད་བལ་ཡདབརྡ་བུརཿ  བདེབའིཿངབཞིནངགའབཆེཿ ུནས་་ 
བའོ ཐེས སྙི ང་བ།ཏི་ཡུག་དངཿ ང་ 
ངྱ རེ ` ཅེནཔོར་བཞེས༔ ཨོམ པྱདྡརཱ་དཱཿ མ་དད 


བླེས ཞམ་ཡངའལ་ ཿནནམ་མཁའའིམཿ རི 
ཇེའྲ་ཝཱཿ རུང་ལ 


ལེའིདཀིལ 
ལྗ་ཡབ་ཡུམཿ རྟོད ུབྱལ་དེཊ ཕག གས་ད མཉིནུག་འབུལ་ཆེསཤ རར ་ 
ཤི མྱིཁབཿ 2 སོ་འྲཕྱབངསེམསདཔག་མེདབྐསོ༔ ཡོནཏན་ཇོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གང་པད།བདད་ལའྲགོབའདྲེནཿ ཟིགསྲུདག་སྱབས་མཆོགཐུབཔདྲག། 


ཡ་ ཅའདི་ནྲས་ཡང་ད༔ བརསཆེ་བཙོན་ས་ཡང་མེད༔ པ་པེས་བྲས་བཞི་བཀའ་བཞིནངཿ བཅལཔ་འྲེལིནལས་བླ་གབ་པར་མཛོད༔ ཛྲཱཾ་རྫཱཿ ཧིཿ སྡོ་ཏྱཉ 
ཕྲིནས་ཚོགས་ཅིརི་མང་ནྣ་མསཿ ཞིང་ལྷ་རུག་ཝགས་ལ་སོདས་པཿ ཆོགས་གདན་ཙང་མའི་སྟདྲདབཞག ཟས་ས་ཡྩོ་བད་ཚོགས་ཚདབཤམཿ བདྲུ་རི་བསངས་ཆུ་གཏོང་བས་ནས༔ རྫོརྱཾསལ་ཕོའི་མྱསདྱ༔ ིགོས་མས་བནམས་ 
ཙཾ ཐབསུ བྱིནརྨབས་འུཚོགས་ཟིནལས་གདཊཿ ཧོ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ སྔོས་མེདཝུནྱ་གིསྱ་ཐུབ་པའི་དཀིལ་འཚོ་དམ་པ་ནས༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་དདུས་པའྱིལ་ཚོགས་ཡབ་ཕུམ། 
. །སྲས་ལའོར༔ ཇིགས་ལའྱིཧཱཔ་བ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུ་མྭལ་མྲ་དལཿ ཛྲུལ་སཱ་བུབ་པྱདག༔ སབསྦ་ཆུས་སྟོང་དངྲ་ར་གཉིས༔ ཚྩོ་བཞི་སྩོངབའི་ཁྲ་བོ རིག་ཛོན་ དཔའ་བོ་མཁའ 
འཛྲོཿ ཚགས་ི༽ཉིལ་འཁོ་བའདེ་བའངས་པའི་དྡོར་སོབ་དཔོན་མཆེད་ཕམ་དལ་དངབཅས་བཟམས་ཅདདགོངསྔ་བགསོལཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགསྡནམས་མཆོད་ཅི་ཅ རྣལ་འགྱོདཔ་བད 
$ ཅག་གིགཡ་དདམ་སོོ་་སོལ་ཕིར༔ བཟབ མཆོདབ་གཞུང་བཞིནདུ་འཕུལ་ལགས་ནཿ བཅེ་བདབ་ཝན་གྱེདནམས་ཉས་འུགས་ཇེས་གགོང པ་ ཞེཿུས། 


པའི་ལནངུདོརྲ་སོབདཔོན་ཅིས༔ མྐཾ་པཧོཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འབྲུས་པྱ་ཆལ་བྱ་ཆམ་ཚོའི་ཚོགསྣ་ནམསྤ་ཀྱི་བྲ་ཐུགསྡ་རེས་ནིགཟིགསཿ བམས་པས་ནི་དགོངསྷ༔ གནས་མཆོག་འདི་་ 
ཡང་ཧྭེརུ་ཀའི་དྲིལ་འཁོརཿ ས་འ ལ་མ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིངྫརེསྦ་སྭ་བླགངྟསེ་བཞེས་བཟགནངགེསའྱོརཚོགས་གཞུང་བཞིནདུ་ངོངས་ཤིག༔ །ཨ་ལ་ལཧོཿ དེནཚོགས་ཕུང་ནིཿ ཧཱཾ ཇྲོ་རི་ཉ་བུའི་ཏིང་འདིན་གྱིསཿ ཆོས་ཀུཿ 
སུ་མར་རིག་པའི་ཕྱེར༔ རིག་མའི་ཕེ་ཤེས་རི་ཡེ།པིཿ རོས་ཡྲེཤེསྱི་ུབས༔ ཚོགས་ཅི་དངོས་འཛོན་བམས་ཅད་བསེགསཿ ཡིལས་ལེ་ཤས་ནུང་ཅུང་བས༔ ཚོགས 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅདགཏོརཿ ཁ་ལས་ཡེ་ཤེསྲར་ཧུངབས༔ ཚོགསྲས་འཛེནཔའི་གཉིས་འཛིན་བླ་ཀ༔ རེནས་ཇོགཔའི་དཅིས་བྲམབབནིཿ ཧྲཱིཿ རྫོརྟེལྭ་བུའི་ཏིང་འཛན་གྱིས༔ ཆོས་ཡུན་ 
རྒྱུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིཿ༔ རྒྱ་ཡི་འབུ་བཞི་གཏནལ་དབང༔ བའྱ་ོསའ་ཡོན་ཚོགསཿ ལོངས་སྔོད་དཔགཏུ་མེད་པར་ུར༔ ཧཱུཾུགིས་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཅྱཿས༔ ཛསཱཿཡིས་ 


ཟ པ་ 


ར་་ 


4ཱཾ སྒྲ་འ 
3 ི་ ཅྱ ད་ཆད ཤེགསུ་གསོལ༔ ཤགས ཚོགས ཤས རྫད 
དཱི ལྔམོས་ཐྲོས།ཁད་ཐསསྱ་ ནོ་ཅང་ཤུངས་དངུགཤེགས་སུ་གསོལཿ དིན་སྣུཚོ༽ 
འདི་ནྭ་སྣ་ཚོགས་རེག་མཆིས་ཀྱི༔ རེག་གིལྷ་མོས་ན་བཟའ་ གས་ར 


༔སྦོལ་གིང་དགཿ་ནག་ལས་མཁུནདུ་གསལ༔ ཅུ་གསྱ་བབྱི་ལགྱ་རུས་བདེན་པའི་སྟོབས་བོད༔ དུདམངའཕུགས་བཉིམ་དྲག་ུ་ཊཿ རིག སཏྱང་བ་མེའེ 
ཚོ སབ་ རག ˆ ི་ 
གཾ ཅུ ཧུ རཿ ནྟ ར་འྱགུརྩ༔ དྲག་བགེགས་འྱུབ་བབྲོ་ཆྫས་ཅ་བགོས༔ 
ཨ་ག དྭག་བགེགས་ ` ་ པལྲདུ་ནོག༔ ་ བགེགས་འུངལོ་ཤྭཱུཾ ཨུ དྭ་བས་གས་།ླངཔ ཤྱེས: 
དཱ དྲས ལཿ དྲག་བགིགསབསལབ ་ག་གསཿ ཞལ་དུབསྟབ་པོ་ཁདཾ་ཁཱཧིཿ མགགུལ་དུངིར 
ལརིམཔ་དྲངས་ཏེ༔ པཱིཿ གཟིགས་ཤིག་མཛོས་ལནདམ་བའི་ཆོསར་ འདིབ་ཚེབ 


ཐུགསདམ་བསྙུལབནི: ཧྲཱིཿ མ་བཅོསྤྱའུནྲ་ཐབ་བདེཆེན མསཿ མ་འགགས་འཐོབ་འཇུལ་བརྲཐུགསདམྨ་སུལཿ ནྣལའཉྱོར་ 


བཅོལཔའྲིལ་ནལས་ཁྱགབ་པར་མཛོད༔ རང ཅེ དཀིལ་འཁིདནས༔ ི་ོ བུག་ཝཱ་ཆུང་ནས་གཅོད་བདྲ་གས་དམྲ་སལཿ 
རྣལ་འདྱོན: པའི་ཟིནལས་འྱའབ་བར་མངོ༔ རོ ཆོགས ས་འདུས་པའིདྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ ༣ ནམ་ཐརབྱརུདྲ་འདབངརུབ་སེ་མས་དཔའི་ཚོགསཿ ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྱད་” 
དག་པརྡ་ཐཱགས་དམྲ་དཱལཿ ནལ ར་བཅོལ་པའིཿ ཡ་ལྗུལ་བླུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ཝན་ཐུབ་བླ་ངག་གྲི་ཐུགས་དལྲ་པུལཿ ནལར་ཅོལ་པའི་ མཛོད་པ་” 


རདངུ་བྱུང་བའི་དཏྱི ལ་འཁོར འཛབཅོལ་པ་ ཁའ ཤགོསདམ་སལ༔ ནལ་འོརབཅོལ་པའིཿ ཨབབྲངུག ང་སི ཞྩོ་རྱལ་ཨྒོ་སྐོད་བཞི་ཡེ་བུ་གཱསཔ 
འག་འ དྩ་འཁོར་ཆེནཔའིཔ་བཅར་མརའར་ལི། ཡུགནསཿ ཀྭ དག་ཡཛོན་བཀའ་སོད་ཚོགས་9ྱི་ཐུགས་དམ་སྦུལཿ ནལ་འཕཔབཅོལ་པའི་བྲིནལས་གྲུབ་པརམཛོ 


སྐུལ༔ རྣ་ 


སྒྲགས འི་ཚཾཿ དི འགྲོ་བེབ་བྱརསཿ སེར་འིགཟུགས་མཆོག་དམ་པ་གྫསན 
གསམ མ་འོ ཏ།་རི་གཏོང་ས་ལརམ་ཆད་དམ། བཅོལ་པའྲི་དི་ འི་ལསཔཔམ་ཆ་ད་ ༣ སྔོན་ཆཞལ་བཞེས་དུས་ལས་མ་ 


༧།འདའབཿཿ ཤཁགདམ ས ། ང་ཁ ཡོག ཧྱ 


དཔལ་ཅིབས་ དཔ ཐོབམའི་དགས་མ་རེའབངསཏོལྦཿ་པིབཿ འགོ་འོདུལ་ཐུགས་ཇེརིདལ་འ་བཞལ་བེསཚོ༔ བེ་ཤེསལསའི་ 
+÷ ཇ་ ༡ མིག སབ བབཅན། པེ བཀགས པ བ ཡཔའི་འི་ཤཕས་ ༩ ཤྭཁྲག་དམར ན་འཛ 
རོ 0 ་ 0 ་ རྩར དི སོག 
རཿ ཡ་བ ངྒེ ཡལ ༧ སྣམ 
འགགས་དགའ་འས་ལཁོདད། ཁ་ས པ་ཡིན གསས བྱ་ོའགས་ཇརིགལའཁོཤའཅིོཿ ཟུགས་ཇའི་བ 


མ་སོ 


ཏ 


ཟླ ཉཅི་ྫན་པའྱི་ལུཿམི་ནབསཿ སྐིགས་མྲ་ལངུས་བེ་ཏོད་ཁམས་ནམསཿ གྲོད་པ ལས་ཅན་ཐུགས་ཅྲིསས་དཔའྲལདཔར་ཤོག༔ ས་མ་ལ༔ བོའ ཟས 
གསུང༔ ཟབྱཿྲ་ གཏདྱ༔ ད།དན།༔ཿ མནུགཱཧཧཿ ཤམསྦ་གཔཤཤ༔ སླུཔབའྱི¦པེས་མཆོག་དླབིདཔས་གནམ་སྐས་དྲགནས་ཁྲེམ་གཏ་བྱས་ནས་གདན་བྲམ་པའོ།། ༈སདྦ་མངྒཱའཾཀཱ 
།ཞེས་བའདིའདམདོཊམས་བཀའ་འཅུདཌི་གདན་ས་ཆེན་བོདཔལ་ཡུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོརཊླིངདུ་བདདུ་ཐགླུ་བས་པའོ།། ་ 


དགེའོ། །གེའོ། །དགེདོ། 


= 
( པས་ 
3 

=: 


© རི པཔ 


རི བིགིགཙུག་བདྲ་ངཏིསའངཅ ཟོ་ར གྱསགནས་དཀོད་མཆོག་པམས་ཅད་བསཿ བ་ཨས་གཙྫོ་ངས། 
ནམོ་བྲམ གསར ཅོོ ལགས་སོ བདགདཔའ་ཐོབ་སེམསཅདན་བསུ སྒོ་གསུམ་གྭ 


བ་བར་ཤོག༔ ཆུམ་བདག་ནེསབྲག་གུན་བླའ བའྲི 
འ རི ་ རང་ཉིདཐགསྔངེ་ཆེན་པོ་བྷཤམཿ ཞལ་ 


ཧཿ ་ ཅུ 


ལས༔ འོད་ཟབ་ འིགྲ་སུང་ལ་མཉེས ༢ 
ཆིབས རཾ _ །སྒྲ་གླགས་ལེ་གེ་བདུན་ 


མིིངསཿ ཟུ ར་ཚ 
ལྷ་གསུམ་ཐུགས་ཀའིཕཱགས་ཕྲེངཡསཿ ཁོཇུངམཆོན་ཐོགས་དབག་མེད་འབྲེག ཡ་ཡ 
ཤྲ གེ དད དུགས ཞུགྱས་གས་། སསུམ་ཚབ་ཅདང་བ་ལུར ག་གི ཧག་བད། ངྲེིུཿ ཕཊཿ 


གཡ 
དཔདཔལྡནབའིསྒ 


དྲབངས་ཧིསངབད་རེབླ་དའོ། ཐྱབེ་བདུན་དམྔ་ཛས་བུབ་མབས་བླ་མསཔའི་བན་ངག་ཟུརདུགབ་བམ་བླམཔ་བརའཚངྱར་བའི་སིདཔནི། ཡག་བཅུན་ཤམ་གུ ཕྱ 
ཞིངཆའ་ིན་འཛིདར་འསྟང་ི། ཡིག་བདུནཊབ་ག ཙོས ཡཱཧཱ་ཧཱནིཿ སྔདྭཏྣཐཐཱ་གྟ་མྤཔྱལ་ཨོ༔ ལྷ་བ ཞགས  ཞེས་གདགས་ལ་ཛོད་པོག ས་གོ 
ཡིག །གསཝུཔ་སགརྱད། ་གངནས་བཟིག་བྱབ་རུབ་པ། ལི འམ། བྲནཡ་ཡིག་བདུན་བོདབླ་མ 
གཉེངགཊུང་དང་ཅགས་མེད་ཞབབྱ་ཁི་གྲགངམནངགའ་ཅས་ཞིགས་མུ་བླམཔས་བ་སྟེ་བླད་གར་དབང་གིསུགསས་བསྟན་འཕོལཕན་བར་གུར་ཅིག། ༢ ། 


སྐྱེ་བདུན་ྤུབ་བའི་དཔགས་བརྒྱ་ན་ཧི་ཕཱགས་ཤཔ་ཧྭདཝྦས་ནི། ཤུ 
ལི དཔདཅིལ་འཁོརཝ། །ཚོ་ལ་དབང་བའེ་དངསོང་ཚོགས། 


ཏད 


བླསས་ 


ཤཿ །འཁོ་་བདོང་སྤུགསཐུགས་རྗའི་ཞིངཛུ་བུར། 


ཤབུ་ལྷར་གསལ་སྟི་བོར་ཐིམ། ང་ཡབ་ཡུ འི 

༼བ་བགསལ་ ཁུ བྱ་འོ རོ །བདུ་ - བའའིལབ་བའདས།  ་ །ཅེས་པའི་མིགས་གནད་པེངསམདབང་ཡིག་བདུན་ཤམ་ཅན་ 

རེ བསྡུས། །རིལ་བུར་ཞྲེ དགབའཇའ་ཚོན་སི། ཡུར ནསནམ་མཁ་ ཁམས་གད་པནམ།་ །མཁའ་དངའཇའ་ཚོན་དབེརམེ དྲྭིམ་མེ། འདྲ་བེར་ 
།ཕིདབྲནགརང། ཉད་པལ་ལེ་ཡརལ་ཡས་མ་ལྭ་དིངྲདི་ །ཞས་གཞགསཔ་པློ།།འདའབཿྲབཝགས་དྲི་བཅུལ་བ་ ས་མ ` རྒ 


ཤུགས་སྲོགངྲིཿལས། ལུས་འོདཐེརཕོས། །ཅལབལིཞིགབམསརབའུའམས།འབ། །ཀླམངིག་འཛིནསངས་རྒྱས་དང་། །བྱཿ དསྲེམ 
།མཁའ་འྲ་ཆོས་སོང་ཐུགས་ཀནས། །མཆོགྲ་ཐནདཔས་གབབིནྲ་དབས་ཏུན། །བདུ་ི་འྱོདགཞོས་བརབ དགར 


འིརང་བཞིན་ལ 


སིན་ཤུང་འཁྲིགས། ོཚ་ཡདབསྤོ་ 'གུབ་ཆརའབེབས་པའི། །བྲལ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དེང་འདི་བབདེ་ལེགས་ཤོག སེས་ཤིས་པ་བཅོད་པརའོ། 


རོརྲོ་ ཉོ བོ་པ ོང ཟོགོ་ོ་འད་པོཡྲོདྲདོར ཐོམ ྲོདོགསདམོ་བྷཔང བསྦོརས་ ། 


ཐམས་ཅདའཇདུས་པའི་ིརྔ༔ གསངབ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བྲ་གང་༔ འགོདུགྲ་བུགསྔརེས་འཇནཔའི་ཕིརྩ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའྲ་ཐུགས་དམ་བྣསང་ 
ཐ། 


ཞེས་ཡོགས་མེདྱ་ཆུས་པའི་ཕྱིར༔ སཱནརས་གཟིགས་ཏི་ བཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་སྱུར་ཕྱི༣ཿ འཇིག་རྟེུན་དབང་ཕྱུག༨ གསུང་གི་རེགས་ལས་སྱུལ་པའི 
ཕྱིའཿ གསུངགི་དབུད་ཕྱུག་ གངུལ་གངའདྲུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ གརྭ་ཧིདབད་ཕུག་ ཁྱད་པར་དབཔགིལས་མངོད་ཉིར་ ཧཱ་ཡྷི་ཝཱའི་ ཐབས་ ། 
$ གསངབ་ཡེ་ཤེས་ པུང་པོཝ་པོ་གནས་དག་ཕིར༔ རྒྱལ་བ་ 


པ་བྲ་སངབའི་ཕེར༔ བཀའ་ ང་གཏེར་སུང་ཿ 
བཿ བླསངབའི་སིད། བའ གཏོར སཱ 


མཆོདཔས་ སྟང་བ་དབངདྭ་ནུདཔའི་ཡིརྷ༔ གས་བབའི་མཆོདཔས་ སླུབལ་དངོསྲ་གུབ་སེར་བའྲ་པིར༔ བདུདྷའ་སཱན་ཧཾས་ དབད་དདྱ་་རུབས་འབེབས་པའི་ཤིརྩ༔ དམར་ཆེན་ ་ 
།རཏྟུསཿ སྙཚོགས་ཕྲིནལས་མཛད་པའི་གྱིན༔ དམ་ཇས་གཏོདམས་ ཀཀ ལོངསྭ་པོད་ཚོགས་ཏྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁོདྱའིཐུགས་དུམ་བྷམ 

ནས༔ བདག་ཅག་དཔྲོནྭ་སོབ་འཁོརབཅས་ཅིཿ དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགས་བླསངབ་དང༔ ཆགས་ཆེནཉམ་དམེ་དཔར་མ་དོད། སྭོནྱིལས་དང་འཕུལ་སྱིཧཱེནཿ མི་མཐུནཅེནམས་ 
ཞིབར་མཛོད ཚོདང་ལོངས་སྤོད་འཕེལ་བ་དང་༔ འཁོར་དངབ ནཔྱ་ནས་པར་མངོད༔ དབ་དབངདུ་ཝད་པ དང བསམ་པ་ཡིདབཞིན་འགུབ་པར་མཛོདྲ༔ ལུས་པག་ཡིདགསུམ་སངབ་་ 
དད་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབོགཏུ་གསོལ༔ཿ བིཟ་བས་མྱཿལྨ་ཆོ། དངྱ་ དབའ་འགྲ་འིནལས་ གསར་བ དྲགལ་འོགན་དྲགདཔུདཆོམཿ བགེགསལ་བབན་བགེགས་དཔུང་་ 


པའྲ་ཏོར༔ ཧྣ་ཅོགས་རེགྱ་བས་ དོ ཱ་ོགས་མོསཧོས་ ཨཱ་མོ་བར་ཆད་ཞེབའི་དུར། ཧཱ་ཡོ་མཆོདབས་ ཚོདབབཔོངས་སྤོདརུས་པའྱིའར༔ དངགི་། 


ཀཱ ༣ཐུལཿ གདོན་ལ་བབན་གདོན་སངས་ཕུདཿ ལུས་གདོན་ནད་གདོན་ཅ་དནས་ཆོདཿ གོད་འདྲེ་ཡུངྲས་ཕུལ་ནས་ཕུང་ཿ དམྦས་འདྲེ་མོོངན་ཐོནོཿ སབ 

ས་ས རྒྱལ་བསྲེནའབུང་པོ་སཱནས་ཆོམཿ གཟའ་གདོནཐལ་བརུལ་དྲུ་རོག༔ བུདམའདགཤེད་རང་ལ་ཕོབཿ ནདཔ་ཡོདན་ཡོནས་སོངས༔ སྲིའུ་ཡོད་ནཚངནས་འཚོསྤཿ 
ཤིཁ་ཚོད་ལ་གོདཁྲཟོག༔ མི་ཁ་སྲུརལ་ཡམས་ཁ་ཐཱོད༔ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡཿ བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པརམཛོད༔ ཞེས་པའངསགས་འཆང་ཨ་རཱགས་ཐྲིས་པ་འོ། 
ཞེས་པའདིང་མདོཁམས་བཀའ་བརུད་ཏི་གདནས་ཆེན་ངོདཔལ་གུངས་ཐབ་བསྟན་ཇོམ་འཁོང་ཁྲིདདུ་པརདུ་གྲུབསཔའོ། 


ཿ དན རྨོལ མས བ་ོ་གདྱད། ཟགས་་ཇཆནཔོལྱ་མགས་ཅིས་བཏོད་པ་འིནཆའས་ཅན་ཤེསྱ་ལ་བ། ཅང་ཆུབསེཔན། ། 
དཔའ དངས་གཟིགས་དབདྲ་ཐུག་ལྷ་ལགའཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའཕགྲས་ གས་པ་ཅུནརས་གཟིགས། །དྲིམེད་ངུངམདོག་མཆོགཏུ་གཟུགས་བཟངདྲ། ། 


རྣམ་དགའོད་གསལ་ཟླའོད་དྱིལ་ནམཛེས། །ཇིཉྟརམཁའ་ལ་ འོད་སྣོང་འབར་བཞིན། །དཔའཔོ་འབརསོ་ང་འབརྱར་ལེ་བ། །སྲིད་། 
པ་གསུམྱཧཾས་མཁན་སན་པརྲ་གགས། །ཁམས་གསུམའ ཀྲ་ཡི་གཉིན་གཅིགྲ་པ། །ྱམས་མགོནྦཿ གསུ་རེའི་ཨཱབཱུདབདག་ལ་དགློབ 
| གནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུསམཐའནས། །ལམ་ལོགའ་མ་སྲོར་སྲིད་པའི་ ༣འཁོར་བརའམས། །པོནཚལས་པབ་ཝིག་པྱབས་་༥ |_| 


༡ མམ 
ཇོའི མ་ཚོའི་ནྡདརཱམ ཐུ རྔ = 


བདགཏུ་ལྟབའི་མདུཿ བིང པ་ར 


, }འབབ། = །ཡེ་ཁམསཏེ ཉི་མའི་དུགས་ནིསྟེངནསཆ། ཅུཁམསས་ལི་་ པི 


ཧཧ | 


` 


ནས་འཁྲུག་པའི: ནིཁཱོ ང་། དལའི་ུག་པ ཡ་ཤིནོཏུ་བཟོད་དཀའ་པང། །༈སྔོམ་པའི་ཡེ་དམ་གཞིག་ཏུ་ག་ལར། ག་བསལ་ཀུན་དང་བསྡོས་ནས 
སོམ་བསུདཞིང་ སི ར་་ ངོ འབོམ བེས ཛི རིིིི་ 
བདགའད་དུན་ ་ སྐསའི་དབང་གིསྟ་ཉེགསམའིདུས་འདི་ཅེས། །སྱེས་པས་འགོད་དོ་ས་ལ་ཡི་རེརད། 3 ་ 

པན ན་དངའདྲྭ །ལས་དབདཆུ་ཀླངའཕྲལདུག་ལ་ཟློག །བཀའ་ལྔ་འགས་ཧངབཀའབ དགྲསམ 
7 སནླི་པའི་ནུནདང་འད། །ལ་དབུང །རྣམ་ཤེས་དབདཔའི་ལྲ་གུ་གདུངས་ཁྱུར་ཏེ། འིསའདིསན་བྲའདོན། བྲམ 
¡ སེས་བཟོར་གས་ཅ། ཉྟིཀར་འོད་བབླ བྷ་ལཔམདང་གསང་བ། ༥ 'ལགསན། །ཐོགམ་མེདནས་ 


ངོ 
དེ 


ཡཁས་སྙན་གྱཾ 


ང་ 


ཤ2„༠,..3 
ཐས། མཆོདག།ོམས་རི་ཡ་ཁི་གིས་བསངས་ཕྱངས། 


“ དོལ མཉུག་སོགས་མཁཔིལོ་འ་ནལསཚགས་པརྱ་བསལ། ག་གི་འོད གསབས 
ཆུང་ོལས་མཀ་ལས་མིམགོ་རྱི་དྲ་ལགསུམལ་བསྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལསྱབང་བའི་ཐོདཔའི་ལྟོདདབྱཅདཐམས་ཅདྲརམོས་ས་ལ ཚུ་ལས 


དྲ་སོནམཚོརྦོ་བུརབ་སོ་སོཁས་བནྩོས་མཚོན་ པའི་འོག་གྱི་མུབགཡལོས་མཔརྡངས་ཐམསཅདྲ་ཞུ་ཞིབའཛེས། 
དུ་སོན་སརརྱ་བབསོསའིས་བོནིས་མཚུན་ སར 1 ང ། 


པཡའ་བསམས་ལ། ༧གསྐོར་དེ་སཿོཡས་ཕྱབས། གམས་གདངས་།ཨཿསྭ་བེས། ལྟུར 
ཛུ མཁའ་བྲིགིཆསཧོཞིསཟག་མདི་ བྲ དནས་མཐོདླསཔནི། རང་གྲི་སིངགའྱིི་ལས་འོདཟེར་ལྕགསྤྱགའྲི་ནམཔ་ 
ཅོནྭ་གོག་འཁུག་བ་ལྟར་འཕོས་བས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཨྱི་མགོན་པོསོགས་དམ་ཅན་ཕྱ་མཁྲལ་བཀའ་ཁྫོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བང་བཞིན་ོསི་ཀྱི་དབྱིབས་ལས་སྱུ་འཁྲུལ་ཅི་ 


ོཁནགྱསའཇོད། ཐུམི་བཏིས་པརྟིས་མངས་མུཛོཿསཝནཔས། གྷུཡི་པཏིས་བ མུཁསངྦརྣ།ཾཨསྭ་ཿཏཿཾཏཱཏཱསོསཱཿཧཱཾཊ་སཱཱཧཱ། འནགསམ་ཅིས་ངུག ཨ་བ 
ཏཱིཾསཱཧཱཾསདབ། ཛཿ ཏུབཉཨྲལ་ཏྲི ༥༢༣ བདག་གཏུགམ་ནག ཅཅ གཾ་ཧཱཧ་ འདི་བཞེས་ལ་སཔས་རྱས་ཁྱི་བསྟུན་བྲ་སུ་བས་སོདགོག་ 
2 :, གིག རོ་མནགཏོངམ་ཁདབཞེསང། །ྱདགཅག་འཁར་ཙས་ལ། དམོདངླགགདང། །དཔསདབང་ གས་དང་སུམ་པ ༡, 
༢ བཟད། །ལོངས་ཕྩོད་རྒྱཆེན་ཀུནཐོབ་ཅི་། །ཞི་དཔྱཉས་ལ་སོགསཔ་ཡི། །ལས་ིདཔས་གབདགལ་ཧོོལ། །དམཚིག་ཿནཡིས་བདག་ལ་སུངས། བ་ཀུནྱི་སཱུང་སྲོགས་མཛོད། ། 
དུས་མིན་འི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དངབགེགསྣ་རམས་མེདཔར་མཛོད། །ཆེལམ་པན་དངམཚོན་མ་དན། བྱབད་བནཔ་མེདཔར་མངེད། །འཇི་གཏེན་བདེའ པར་མེགས་དབ །ལུ 
རྣོམས་འཕེལ་ཞིཧཕུགས་འཕེལབ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདའབུངབའི་གནས། བོ །ཅེས་རྗོད། དྲེནས་བྱབ་་གཏོངོལ་དམིགསྱ་༢འབུགས་བཞི། ནམོ། 


ལགས་པིམ། །ཡོགོ་བནམསགློོོ་་པནི་ཅིལ་བནསས་གར། དོགི་བའདི་ཡིསྤྱལ་རྣདབདུག །ཏཾརཱཀ་དཔལ་འྲགབྱབརནསོ། འགོ་བ།ཅིགོ་བངམ་ཡུས་པ། 
དེཡིསས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེབས་ཐོ། ་འབུམས་དི འེ །ཉདཔལ་བྱགབསུ་ཅནུན། །་བ། །འཐལ་ཕན་ 
བདེའི་མཆོག་སོལ་དབག་བསམ་ཤིང། །ཅ་བ ཆུདྲ་བས་ཉམ་སཅི་བྲར་ ཤས་ཤོག །རསྦ་མའིམཁའ་སྲ་གངམ་མེད་གྱུགས་འྱའིན། སཔ་བྱརའི་རོབ་པ་རའཚར 
༡ བུའས། རྨ ས་ཐུབའདོདདའཆར རེ །དམ་ལཚོགསྐ མས་ཀྱི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ཀད ་སིང་འིརོལགརནི། །གཏུམ་ཆེན་བཟོདོ་བརདཀའ་་ 

འབཅས་མཐརམ། ཛདབའི། །དཔལ་འབར་མ་དྭཀཱ་ལ ཧུའོ ཀར ་ །བདུད་དབུང་ཚང 
བཟེགསབྲི་ཡིས། སན གཔའི་ཚུལགཏིང་བཅས་མ འཤཛདབ་།ི རམ་འུག་ོ་་པོ། པི །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཛོདཔབྱཿའོ།། །དབོ་ཅནྱའིའི་གཏོརསའི་ 


བེ ༡ ས་ས་ས པས ༧༥༧ ཤད །མྔ་པབངམའནཇེན་ཨོཌ་ཁཱནས་ཁྲ་དོངོས་གནང་པ་དབཀའོ་འབལཇེས་ཆོག་ཐོགས་སྲིན་ 
ལ་ཀ ིྣཾཾ རྟ །སར་མངྒ་ལཾ།། 


ཡི 


པ་ ཟེ དྲནས། 
ཤིས་མ་མོ་འབུམ་གིས་བསར། །ལས་སུ་ས་བསྦྱ་རས་བསསད་ 


ྱ ད་སྙེད་ ཁ ཀདུར་མ། ། 
སྲ། མས་དྭབ་པོ་རི་ཤ་བགབ། །མ་འདིར་གཤེགས་བྱརནཔའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སངསྦངས་བསྟན་པསུངབའྲི་དུས་ལ་ 


བབ། །དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་བསོད་པའྲི་དྲས་ལ་བབ། །བ་མའྦིསུ་ཚེ་བྲསིདབའེ་དུས་ལ་བབ། །རྣལ་འཛོར་བར་ཆད་བསལ་བའི་བུསལ་བབ། །ཚོས་སཱོདཕིནལས་བསྒྲབ་པའི་ 
དུས་ལ་བབ། ཡཆོག་དབུ་འཕང་བྭསོདང འེདསལ་བབ། ཡལ་ར་མབཅབབའི་ཐིན་ལས་འགུབ་དདམངོང་ ཛུའི + ཅི། 
ཀྱི། འཛམ་གླིངཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ ཕོ་བྲངརྟག་ཆགས་བཏེནམ།ཁརནསཿ༔ འཛམ་བུ་གི་དགི་སེས་གཅིག་པུཿ ཇྡོ་རེལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དགེ་བྷསེནཆེན་པོདག་་ 
ཊཾ རྩལ་ཅན༔ འཛིན་གིངབརན་མ་འི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕུ བཙན་དོདྲངག་པོ་སང་གིས་བདོརཿ དཔོན་གཡོག་་འཐོར་བཅས་གྲཤེགསས་གསོལ༔ བཛཛསྭ་རཱ་སམ་ཡྭ་ཏྲཱ་ལ་ཛྭཱ་པ་ 
ཐཾ །ཨརྦྷ་སོགས། ཧབཛཱ་ཨཱཿདཱུཿ ཧུཾ དམ་ཅན་སྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཁྲེད་ཁྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངབ་ནི༔ མཁརཐབས་བཤོས་བུར་ཡིས་མཚོནྲ། ཤུ་ཁགདམརགཏེའརྭ།དེངཿ 
ཊས་ར་ཡི་གསུར་ཆེནདང་༔ སྣུགནོད་བབྲ་བདྲ་ངྲ་ཐབ་དད༔ མཛེས་པའྱི་ཆུ་གར་རོལ་མོདྱངཔས༔ ལྷན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཨོཾ་བྲཛཾསྭཱརཱ་སམ་ཡཿ སོགྱའི་ལུ་ 


༧༢ 


༡༩ 


ེེ 

གཏརྦས་བཞེས༔ མངའ་ཐངསོབས་དབའབོར་བའི་དངོས་གབསོལ༔ ཧཱུཾ འཛམ་མླིདདད་ངམྱུར་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནོརི་ལྔདུནགྱི་ཕོཊ་ཆུར་མུགོགས་ཉནཿ ཆོབ 
བདག་པོ་དགེ་བསྙེན་ཡེ་ཤེས་ག གཤེགས་དཀརགྲས་ ཁམ སྣང་གསལ་པྲདཔའེངས་ཇོུད་དཔོས་ཁྲབ་སྩོལ༔ བྩོ། བསེལ་བཚལ་དདཀེབའིཚདོ་ 
དུག དགེ་བསེན་ཡེ་ཤེས་གགསཿ འདིང་གཤེ་ ས་ས་ས པེ ། ཉི འར སཿ བོད ེ་བ་ ་ 


ཤྱིརྱཧལ་པོ་ཤེལ་བདག་བཙུན་མོའི་བྱུ 


༔བཅགས་པའི་ཝིད་བདནས༔ ་ོས་བུ་བང་མཛོདགཉིབ་བབ༔ གུནོདྱ་ཅིན་དབང་པོ་གཞན་ཧིས་མི་ཐུབ་ཕ༔ འདིར་གཤེགས་དཔ་ཛས་བརུན་བའི 
བཞེསཿ 
འ། 


ཟུ གསྔ་ེ་ན་པ་གསདཔ་འཇུག་པ་མག་ཅདྱ་བམོལ་དབའྲལ་བིམབཆེན་ིཁོ་གོ་དབབམག་ེནགཞན་ལན་གཉལམངོད་ཅསའབ། ཐ་ཅུགསེནཔཞབསཅབླཡ་ཐམས་ཅདང་ ¦ 


།སུརབཞེངསབརླསིཐུགསརའ་སན། །བད་ི་གསུམཅབ་ལུག་བར་ཡངས་པའྲི་འིན། །དཔ་ཆས་ནོང་བུའིམཛད་ཅམ་བ་ ཡུན་གཏུམས། ཡས ོ་ 


གཏེབལས། །འཁོརབ་དོད་སྨུགས་ཕྲིནཡསྤ་ར་མཚོའི་སྨིན། །ནམ་མཁའི་མཐར་འབྲོ་ཐུགས་ངེ་གསང་འཛས་ཏི། །སླུག་ཁོག་ལག་ལེན་འཇུག་དདེརབསེབ་པརྱ་ར། །དེའང་ཧྲི་དོནནམ་པ་གསུམཅུ་གགས་ཏེ། བླ་སུབྱ་༡འི། 
གཞི། སྙུབབྱེད་ྱི་ལབ་ས། གྲུབ་བའི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། དོབོ་རང་བཞིན་བུགས་ཇེའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཕྱེ་གཤེགས་ལྷིང་ ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཐམས་ཅདཔསྡི་རམ་པར་བཞུགས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུན་ཕྱཁ་ཊ 


།ཚོགས་པ་ལསབལྒུབ་པའི་གཞི་བཟུངབ། ཧོདོ་འགྲོ། ྫོས་ཧབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཉོདོལ་དོརྗལོབ་དཔནོདགེད་ྱར་དབ་ཉ་གོས་བ་དོད་ཐོད་དདྲལ་ན་ངས་བ། གནས་གངོམས་། 
ཁས་ཤིང་བྲག་ཤིས་ཕུན་བུ་མ་ཚོགས་པདངྱེ་ཐག་ལས་བཞི་སོ་སོརགཞུངནས་བཤད་པ་ལུར་ལ། ཁད་བརདུལད་དམྲ་སེབ་དམྲེ་བིབ་མནའ་གྲིབ་སོགས་ཏྱིས་མ་གོས་བའི་གནས་ངེས་པང་དགོས་སོ། །འཁོརོ་དོ་རྩེ་རལ་ཚོབ་དང་་ 


། ལོ ཨུགསབྲ་དམས་དབ་པོ་གཙང་ཞི་ྱརདགབརྟ་གོ་་ནད། ཁྱད་བར་ཆུ་ང་རྲོལ་བསྒུབ་པ་འི་ཚེདེཉིད་ཅི་གཞུང་དང་ལག་ཡེན་པས་ལྱབངབ་ལྟར་མྱེ་བཅན་གཙོ་བོརྱ་ཆུར་བའི་དམ་ཇས་སེལ་མེ་དྲཞངས་ལནི་བབ་དངྲ་པརབའི་རིལ་བུ་ཚོགས། ། 
; གལ་ནི་སེས་ཡུགས་ཚོ་བཊ་པར་མི་འབུབ་བསྱི་ནུ་བེདབས་ཏོག་པ་ཞིབ་པ་ར་གལ་ཆེའོ། །གཏིས་པ་ཕྔོན་འབོ་ལ་གཉེས། མྱི་བཤགས་བབ་དང་། སཆོག་གོ། །དང་བོ་ནེ། ཐོའབོའི་རིབ་བརྣམ་་ 


ཟླ ༄་ 


ཤཱ 


།ལོའཕྱེ་བརྟག་པ། ཏྟེན་འབྲེལ་བརྟག་བའོ། །དེདག་གླུབ་གནསརྙིང་པཡ་མིདགོས་བསྐ་གབས་འདིདབཏང་ོམས་བྲངས། གཉིས་བྲ་མོང་བནི། དཔེལ་འཁོད་གངསྱ་བབའི་སྟེ་གས་བུའི་དབུས་སུ་ཚོར་དུ། སྙདཧཿ་མཆོདོ་གཏོངདཀར་ཐུམ་དང་ 
མཆོད་ཡོན་སྐོགས་ིན་བསོར། ཚོགས་སྟེགས་ཟུརབརཆ་གསུམ་གཏོངས་དུད། བགེགས་གཏོང་བཅས་བནག ཅུམ་གཏེར། དབངམ་ཆོག་བཅྩང་ངོད་བདདམ་ངབོ་ཅན་སེགས་བཅས། ཅུ་པོ་་འོན་ཅི་ཡན་སྣདཊ། འངོངོེད་ཏུཐ་སོགས་བདྲ་བ། རྡོ་ཇོཐོབ་ 
དཔོནདབྱངས་ཆབ་པའི་མདུན་ཏག་ཡོདོམས་བཅམས། ནམ་བཟེད། ས་ཡ་ཅུད། གཡབ་དག ཌཾརུ། དྡོདཔིས། གདང་ཟུར། ནང་མཆོད་ནམས་བཞོད། སློབ་དཔོནལ་གཡབ་དང་བ་ཝ། དམརནག་རེརེ། རཔ་ཚབ་དང་རལ་ཟེབ་བཞི་ལ་དབར་ནག་གཉིས་ངེ། ཇཱམ་ཐསྒ་དམས། 
ལ་རྲ་ིས་གདབབརནམཆོད། ལས་ོ་གསཔ་་ྲཱགཅིག །ཅྙོཊ་པོར། གུ་ཡུལ། བླ ཆུསོསོགསཔའོ པ་འོ ོམ་མབམམགོཐདབོག་བྱུ། ཁས བརྒྱུད་འདེབས། ༣ 
ཝེདཕན་གཟུམ་སོདནས། རད་ནིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རུ་མགྲིནོ་སུ་མདོག་དམརཔོ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས།ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅནཿ དདདང་རིཧཆེནནུས་པ་དུང་འོདཀི་ཆསྐ་རམས་ཀྱིས་སུས་པ་། 
དྭབ་གུགརས་མའྲི་ོདདགྲོང་བཅུངྱ་བ། ཕྱགགས་རྡོ་རྗེ་དངག་ཡོནདྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་ཤིནྟཏུ་བྲངིདཔ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མེ་རབ་ཏུའབར་བའི་དབས་ནའྱིང་བརྡ་ཧརཿ ཨོཾ་ཐྤཛཀོྷ 
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ཿགསཡཐུསཿ 
ཡན་བདུ་ན། 


་ བདག་ཉིདགསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཀནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕོས་བ ལ་ཞགསསུ་བྱུར། དེ་ཡོལསསྱུ་དར་པལས་སྨནཡི་བཟ་བདམརཔོ། འཞགས་འཛིནཔ་ལྭ་ཀུའི་འཁོརྩཀིས་བསོར་བའི་་ 
ཐུགས་ཞད་འངང་གྲིཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའ་ བགས་ནས བ་གསལ་བ མི་ཟ ཁ་དདབཅས་པ་དངས་ཚཔ། ཙཱ ཆི ཐཛ་པའེསུརབུ། ཁསླ་བཕས་་ 
དམ་བཅས་ཕོགས་སྱོང་དཔལ༔ ཐུལ་བ དི་གཤེགས་མ རིརབ་ཆེནཔོའྱིར་ཡོགསུནསཿ ཡོུྡ་ངའི་དབངགི་མཐུས༔ 
བསྙུན་བ་སྲུདབརཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུན་ མི་ཟ གག ཡ་.ག ལོས །། རི་ཆི ད་ཅིག ཨོཾ་བི་ཱཔཱཀཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ བཅུན། །རྒངུ་ཡོ 
སྙིདཔོའི་མཐང། མདཱབ་ལི་ཏཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ །་ ུཔ་ཆན་མོ་ུན་བཟངཿ སུ་མདོག་དམརཕྱུག་དབང་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུཧེ བེསོདནེ ནམས་ཚོགས་ཇོགསཔ་ 
"”སྦུལ་ཞགས་བསྣམས༔ སི སད་ྱམ། དོ དབ་ས པ་ཏྱིཿ སོགས། ཐང་ཙོགས་སག རི་ཡི་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདགཏེདགསབདགྱངུ་གས 


སྙེམས་ཆས། མནན་ལིད། ལགས་ཟངས་དྡོ་་བུབས་ཀར་སོགས་ཏྱི་ཐུན་ཇྫས། ཅུཐུལ། ཅུ་གའིཐང་བྱརཿཅ་པེཧ་ཝས་དྲི་ག་པ། སྔ་རུ་མྲེ་རུང་། སྣ་ཛན་ག་པོ་སོགས་ཉེན་མཁོའི་ཡོོ་པད་འབྲ་བ། སྤོའི་འེ་རོམ་རུ་དོ་ག་གསུམ་ཟུས་པར། དབ་ཤོག་པ་དམ་ 
མིངག་༔་མར་ཡན་ཡནལག་ལུགས་སྤོག་གིས་བསམས་བའི་སྙིང་གརཛྲི་གཁ་སྲོདིམཐར་མྲགིནཔ་ནས་བཿ་མསཏེ་མགྲོཧིརབྟས་ནབས། ་ཡ་མདས་སིག་པའི་ཚ་ར་ཡ་ཡཛཾཿནནཿ ཇིཿཏིའུ་ག་ར་ཡ་ནམ་ཤོ་རཾཿཁཱག་ནཿ༔ ཞེ་སདང་། གཟུགས་ཏིི་ཐབར་ཡིག་མ་གོངང་་ 
དུ་ཿསྟན་ལ། རུཕ་རུགནདའཅུརུ་བའིནུལ་ལེདམ་ཕྲི་ཆུལ་འོད་འཇུད་པོ་འི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཕུས་ངག་ཡིདགསུམ་མཐུ་ཉོབསྔ་ཚུ་ུལ་ཆུས་སོབས་ཐམསཊད་ནོན་ཅིག༔ ་ བསལ་བ་མ་སྟོངགི་འང་དུ་ཁ་ལཱང་ཞིག༔ ཨོཾ་ཐྭཙཱཾ་ྭ་གྭཱཐཱ་ཕ་དནྒཿ ཞེས་པ་ནམས་་ 
ཏི་མཐནཛོམ་ཅིས་བྷམོང་ལ་གནྲ་ཧལ་དུབཞག་པའམ། མདན་པཱར་ནས་བསསབས་ཟིན་པའི་ནནན་ཐོད་དེར་བཀོདཔ། ཐོག་མར་ལྱ་ད་བཏབ་པའི་གསེར་ མས་དོར་ཡོའ་ཊིག་ཐོགསལ། རི་ཡི་ཁཾ།། གཅ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཧོཿཧཱིཿ 
° དབཝསརལ་བཅས། ཧཱཾ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་དྱིལ་འཁོརལྔ། ` །ཁྱད་པརཔདྨ་ཞིཁྲོའི་ཝ་ཚོགས་རྣམས། །གསེརསྱེམས་འདིབཞེས 
རྣལ་འཕྱོར་མཐུ་དཔུང་བ་སྐེད། ནྩལམ་དལ་དམ་ཅནྱར་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་ཝེ་དཔོནསུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའཉན་བན་གཡོག་མངག་གཡུག་བཅས་རམས་ཏིས། 


།ཝཱགསའཆདབདག་གི་རིགས་ྱི་སྲངམ་དང་ སྔ་ཡོགས 
།དཔངབསེད། དདག་གི་རེགས་ཅྱི་མངམ་དང། །སྭ་ཧོད། 


པསཿ རྱས་པར་མྱ་བུ་རག༢ཡདམེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ -བུ'ྟཾཀུ་རུསཱ་ཱཿ ཐོང་དཔོནུབཡོགས། ཐོརྦ་བགམ། དཱོ།། སངསྦྱརས་ཀུནི་སྲ་གྲསང་ཐུགས༔ 
འདོད་ཆགས་བདེགཤེགས་འཁོརབཅས་ནམསཿ པྨད་རིགསམ་ཆོག་མྲ་ལས་བས༔ `: -` ` ་ པ་གས ་ | 
བྭས་མཛདཔསཿ དབང་དུམ་བུར་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ཝ་ལ་ཐུག་འཚལ་བསོད༔ བ་ཤི་ཀླུ་རྭུསཱ་ཧཱ༔ སོབ་དཔོན ཐོངྱར་གྲསས། དཱི སཔསྦ་རས་ཏུན་ཧྱི་སྐུགསུང 
ཐུགསཿ ཞེ་སང་བདེགཤེགས་ལབོར་བཅསྣ་རནམསཿ དྡོ་ཇེརེགས་མཆོག་མྲ་ལས་ཏིས༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་རབ་འམས་ན༔ ཤིནཧཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་གནུཿ ཡུད་ 
ཙམྲ་གིས་ནི་བསས་ནསང་ཿ རྡུལ་དུ་མ་བརླག་གབཡད་མེད༔ བླ་རག་མཛདྭལ༧་ལྭ་པཱག་འཚོལ་བསོདྷ༔ ཅེས་མས་བཞིའི་ཐོ་དང་པི་བཞི་བའི་མཁང་། ཡ་མདྩམ་སྲིསྭ་རྭ་ལྭ་དཱ་ཕྲུཊ༔ 
ཅེས་སམ། བཏཉིས་པྲ་དོ་ཉངགདགས་པ་ནི། གྲོི་མངརསོག་གཡ་རོངས་ལ་གནི་པེ་གཤེདཅི་སླུཉི་བབོ་འདོདགསོ་པྲའིས་པ་དང་ཆེར་ཡུརས་ཧྙིང་ཕྲོབིས་ཏྱེ་ཧུརུབཏདསཔ་བཀོད། དམདགཏོངདངམ་ཇོད་ཡོནསོགས་འཤམ། རི་ཡི།ལི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ག་ཨ 
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༣ གསས སླབས ལཱ ་ རི 
སྣ་མཚུནཔ་ལས ས། རབབདའིཡེ་ཤེས་པ་བ 
འི ནས་ག ངེ མུ་ཡོ་ཨཱཿར་ི ཧིའཱ་ཧཱིརཱ གངུམ་བིད་གཏོར་མ་འཔ། ཇི ཛུ 


་ འ་དང 


ག་ཀྱི་ལྡ་རིབ 
༣ ཨཱ 
འོ །་ག་སའིས་པས།ཁག་པགསབར་མ་ེ 


§གྫ་གཛཱངྡུཕཊ༔ དུ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚསས་བཏོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱཝ༔ ནུམ་པརྡ་ཆུཔ་བ། ལ་གསུམ་ཨུ 
༢ ཞའི་སབས་ཀྱེས་མནནཿ -རཤར་ ཅད་ལ ཆིས བྱང ོད ཙཾ ཤར་ག ར་ གས་ད 
ཤུརྣལོཚམས་ནས་མ མ་ག འི མེག 
ཀྱིདགྲ་ དབགགས་ོགཅག། ཨོ ་ ད་ང་བསགགགས་འྱབ་བྲོར་ལུགས་དད་གསང་་ ༣ སནས་མཇསདགཅོན་ 


སུམ་ གས་ཀྱི་དགྲ་དད། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ། དཿ ལོ 
གཱ གགིནངེགཤེདཔོཞལ་གྲུསམ་ མིགཡོ་མགོན་པོ་ ཀི ལློ་ོགས་ུདླ་དེ ངས སས་ གེགས་འཛུངཔྲ་བམས་ 


ཆུྒལའིག 
རླུངལྷའི་གདོ 
ནཚོགས་ ནུ་ 
བ་ཏུང་མ 
ཚམས 


བཿ 
དུདཅི་འའི། 
ཁྱེལ་པ་ 
གནོད་སྱཾ 
སཕྱིན་གདོཿ 
དོན་ཆོག་ 
ནཾ 


ཟུར་བཞིའྲིཝ་པའི་ནང་མཐའ་ནས། །ཡོགས་པཞི་དགདབ་པྱ་ཅ་བའི་ཐིག །ཅབ་ནས་ནི་མདའ་ཡབ་པར། །ཐྱེད་བགོས་གཉིས་ཀའངབཞེ་ཆརབགོ། །དང་པོ་དངས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཅྱིག་པ་འདོད་རམ་ཕ་བུ་ཏེ། ཧོའལྱ་བེདགད་ྱེ་་གདོག། 

„ [ཟཊིདཀཱརམདར་ཡབ་འབུང་། །དེནས་ནང་གྱི་ང་ཐིགནས། །མདའ་ཕབ་ཐི་རོམ་རྟ་བབ་དཔང་། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་ནི། །མོགས་བཞིའི་ཚོངས་ནས་གཡས་གཡོནད། །ཆ་ཆེན་གཉི་ས་གཉིས་གདབ་བརྩར། །དངམ་ཕྱེད་གདབ་དྲེ་ལེད་གདབ། །ཅི་ 
-ཤཾ །མ་ཞི་ཆར་གདང་བར་དྱ། །སློའཏུད་གྲོ་བསས་སྒོ་འོགས་ད་། །ཐནཔ་ཀྭ་བཀཧྱན་ནོ། །ར་བའི་ཐིག་ནས་ཆྭ་ཕན་གཉིས། །ན་པ་བཅད་དངས་ཝྭ་སམ་འབུད་། །ཁཱ་ཟྷ་ལེ་བ་ནས་བཟུང་སེ། །ར་པའི་བདཅུར་བྱཾརད་བསིཔ། །དཔའོ་ནས་ནིབདུན་འའིབར། ] 
¶ །རིམ་བཞིན་ཟླམ་བོརལནབདུནརོར། །རེརེལ་ཡངྱའི་མཐའ་ནས། །སོ་སོའྲི་དག་ཆརརེས་བསོར། །ལྟེབགེ་སརབདརིམ་དུག །ྭཱ་འུད་བཅས་གུབ་བླ་ད་ནི། །དདཔོ་འདབ་བཞི་ཟུར་བཞིས་བཅད། །གཉིས་པ་འདབ་བྱརད་ཚོངས་ཟུརྱ་པི། །ལོགས་ནས་་་ 
༧] ད་པདབས་མུ་པ། །གསུམ་པའི་ཕྱི་སྐོར་ཚདདེ་ཡེས། །ཐྣོ་པདཚོཔས་ཟུམ་འཇོམ་ནས་བཟུང། །ག་ཡས་གཡོན་མཛོནྱ་ས་འདབ་དུག་འབུང་། །བཞི་པར་བད་འད་ཉི་ཤུ་དང། །ལ་པརསུ་མྱཅུ་ཇུག་པརནི། །ཁྷ་བཅུས་སྟོརབའི་བྱང་ཅ་གཅིག །བྱག 
བའི་ཡུགས་ཡིན་ཧས་པར་ན། །སུམ་བྱར་དུག་པར་ལྔ་བྱར་ནམས། །ཆེ་ཆུད་ནོས་པར་བགོས་ཏེ་བི། །བདུན་པའི་འི་མཐའ་ལྷ་སྣམ་ཐཉམ། །རྟབབ་སྒོ་ཚོད་བཞིར་ཕྱེས་པ། །དཔེ་དདང་ཤརབུ་རིན་ཆེ་ན་མདའ། །སེ་སྣམ་སྣ་དང་ཀྱ་རན་ཅི། །ཕྱི་ 
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ཕྱོཅུགཅུངོ་པོལསྐོ་མཐེང དཀརསོར་དམང་པྤོད མབྦ་ཐུགས་ལ་དག་པ|ེ་བྱདངབོརམ་བཅེགསར་པོ་བང་འཞེངས་བར་འསམ། ཐོབ་བཟོདཞལ་ནརད་འོགས་པ་རྗེཁ་གཅིགདཔས་ཏེ དཱ ཆོས་དྲ་འིཔསྣ་རམ་དག་མཁའ་ཀྲོངབུབས། ། 
བདེར་གཤེགས་ཆྱལ་བའི་ཕྲོབང་ནི། །ཧོོགས་འཚམས་ཡེ་ཤེས་ལཱ་དངཝན། །རངྱ་བུང་ལུནྲ་ཧིསྦྲ་གུབ་པརྱ་ཧའོ། །ཞེས་ིསངསལགིསོ་དངོདཔོགསཅིལ་རགས་བརའི་ཏེ། ཚོན་ཐོབ་ནི། སྟེ་བའི་དུས་དམར་འབུ་བཞི་ག ། 
ཤར་ད་དཀརསེར་དམརཝད་ངོ། །འདབ་བྱདད་ཤར་དཀར་ཚོ་ཡོན་པོ། །ཇུ་དམརྦཧ་ཝངམེ་དིན་དཀར། །དུང་མཐིང་དཔངྲལ་དོསེརབོའོ། །འདའདག་མྱདདནས་གཡས་བཞོདད། །དགརལ་གེརའོ་དམར་དདན། །མཚམས་སུརིན་ཆེ་་འཛུམ་བཅས་འི། །དེ་་ 
རྒྱབའདབ་རྣམས་མཇེས་ཚོནནམ། །ཡདན་དཀར་མ་མད་ས་ཝནཿ། །གོ་ངྷ་རྣད་པ་ཉོགསཉི་མདོག །ཅིགས་བྷཝ་ཕུགས་ནངནས་རིམ། །།མརསསེར་མོ་དཀར་བའོ། །འདོདག་ཐ་དབརལ་ཕ་རུ་སེར། །དའའི་གཞི་ནགླད་ཡེདདཀར། །གརའ་ཐོལ་མད 
ཡབ་དཀར། །རྲུནཔ་དདནྲི་གངྱ་ཧཱབ་ནག །ཀ་བསེརལ་ཀྱ་ཆན་དམར། །གསེར་ལལ་སེངས་རིན་ཆེན་མར། །ཤར་མདའ་ལབ་གོང་བཞི་ནནོ། །དྱུར་འོད་ལ་ཡོགས་ལག་མ་ནམས། །མ་འཛོའིདང་བཅུན་པར་ཤེས། །ཨེརི་གཡོནསྐོརྱརབའི་བུར། །བུམ་བ་ཁ་་ 
ཧྒྱནལྡན་བཞིབྲི། །ལྷ་གནས་སུའམ་ཕྱག་མཚན་དང། །ཡིག་འྱུུ་ལ་དནཐིག་ལེ་སེ། །སེ་རྭ་བུས་དང་སྲ་ནྩརབ་དམར། །གཡག་གསོན་དཀར་པོ་རུང་འོ། །པྱདྨ་རམས་པ་རངམདོ།ཏེ། །ས་སྦརས་སྟོངྷ་ཅར་མེརཔོཉིད། །སྒོབ་ཞིབཡོགས་ཅི་མདོག་ཅན་འགོད། ། 


།བདོདྡ་སཔ་ཤར་འི་ལོགས་གཡོན་ནས། །ཉོར་ཏོད་འདད་ཡོན་སིན་ལསྟེ། །ཕྱིནངགས་པབའི་མཆོད་ཕུ་མོ། །གཉིས་གཉིས་གཡས་བསོངདགོདབ་བ། །ཆེ་ཏོག་མདཀར་ཝོམ་པ་སེད། །མདམེ་མ་དམའ་ཆབ་ལྣང་། 
ཊསེབལྔ་མབ་ཐོ། །ུག་མཛོན་རང་རད་མིང་མཛུངས་སོ། །གྲབགས་དཀརྨས་སེདདིམ་སོ། །རོདམརརེསྷཝ་དཇོས་མ་མཐིང་། །མེ་བོདཔི་ཝི་ཧོས་ཁངདད་། །ཐས་བྫོདཉྱབ་ལུུབ་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས། །གསངམ་ཆོག་དདེ་བའིརིཀ་པཝ། །དཀ་མདམཐིང་ 
སེརྣཝ་འཡུའི་མདོད །མེ་ལོང་དྨམ་པི་ཝི་དང་། །ཐྲིངའུ་བིལ་ཆེན་ཡུག་མཚན་ཅན། །ཡི་འོརས་བྱརྱ་ནྭ་ཝནྲའི། །ཅེས་སོ། །དེ་མནཉེན་དང་བོའྱི་བ་བའོ། །དལྟ་དྲངས་ཚོན་མི་འགུབ་ན་ཟིག་གྱིལ་བ་ལན་ཚང་བརྱ་བ། ཡེ་ཐིག་ཐོགས་པར་ ་ 
° དཔ ལམསཐིག་ཐིག་ཆེ་ནབྱདད་ཙོ་ཨ་ལས་གཞན་ི་དགོས། ཚོན་བྱི་པ་བ་དོང་ནས་རས་དྲིག་ཉི་དིལ་འཐོར་བཏིངབར་འའོ། །ཡའི་པྱ་ཧཱན་འགོད་པ་ནི། བདག་བརདི་མཆོད་གཏོར་དཔལ་གཏོང་བྱེ བབ་སྨནའཀཏེབ་ཏྱོད་ཅས་ཡོགས་གདའདེར་བཞམ། ། 


ག་ 


ཧྱ །ཚུམས། ཆདམདོ། སྨ་ནཐོད། གཡོན་ཏུདམཆཅན་དོས་ཅིགཏོརཔཔས། བཏྟནམ། རྟསའི་དྣོད་བཅས་འཤམ། དིས་བཞོང་པི་རོབ་དྲ་ཏོདཐ་ཆོད་སོགས་མཆོད་པའི་བཞོདཔ་གདྩནས་ཅི་མཛོས་ལས་དཔྲིག་་ 
སུ་བསལ་མི་དགོས་ཧྱད། ཕྱག་རྱུན་ཏུ་སྟོངམཆོདྱརས་པདའོགས་པ་ཞིར་སྟེགས་བུ་ངང་ཕིམ་ཕཅུ་གཅིག་རེདད། འབྲེང་བོན་བདུན། ཐམ་གཅུམ་དདལན་བརྱས་པའི་ཉེད་ནས་རིབ་བཞིན། སྨན། གཏོ་མ། རྟཏ། རིག་མ་བྱཅྭ་དག་དང་ 
¥ ཛས་རྟགས་སྣ་བདུནསོགས་ཕྱདང་དུ་གཏོད་པ། མའཛྲོ་ནའི་མོརྲབེས་པ། མཆོད་ཡོན། ནངམ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདག་དྲོས། དིཆབ། ཞལ་ཟས། ཚོགས་གཅུམ་དཅས། ཐམས་ཅད་འི་ མཐར་མང་མེའི་ཕེངབ་བཅས་བྱར་ཆུ་རེདང་། 

ཧཱོགས་བཞིའམ་མཇུནདུ་ཞལ་ཟས་རྱན་དཱོས་གཟབ་བ་བཞིའམ་གསུམ། མྙད་དཁོ་ནདང་ཞི་གསྱོརའི་རུ་གཉིས་ཉེར་ཉྩོད། ཚོགས་ཀྱི་དདན་ཡངས་པ་ནིདགི་ཁེབས་བཅས། ཏོནའོའབུལ་གཏོར་བལ་ཆེར་བཤམ་པའི་ཕོག་སྟེགས།ཁེབསྐ་འནྭ་བེརའཞག་་། 
བདེ་བ་སོགས་འོག་ཏུ་དཧོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅང་བཀོད་ཅིང་འདུ་པའོ། །ལ་པྲ་མུབ་པ་པྫོ་ར་མ་ས་ཁས་ལ་འཇུག་ནུང་ཤྱི་ཁབྲ་གུས་བཤས་མངའ་གསོལ་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། ལས་ནྡདཀྱིས་ཐོད་ཆང་མརཟེགས་ཅན་དང་། པུདྱ་གོགས་ཐོགས། ཧལ་མ 
༣ བམྱ་ཆུལ་ཐེབསཏི་གཙོ་བོས། ཞྭ་ཆོས་བཅལ་གལ་གཤས་དུ་བཤེ་་ཏེ་སོང་ཟུནལོནུ་འྲོ་བའི་དྲ་ངས་སྙནངོར་ལེནཚུལ་ཧེས། པཱུཾ། རྡོརྩེཧལ་པོ་ཚོགས་ྱིགཙོ་བོ་མཆོག༔ ས་པསྐྱངས་གདུང་སོབ་རྡོ་རེ་སེམས 


མཐར་ཡུལ་ཏེ་འོད་ཐམས་ཅདྲ་གལ་ར་དོད་སབ། ོདོད་འི་ིུསནས་ཁྱའི་ོསཔའ་ནགས་ཟྱ་ཏོ། བ་ལས གུནྲཅིསྭ་འཱ་ཕུད། ཇྡོ་རེ་གཔཆུལ། དེནས་གཏོང་རག་གི་མཆོད་་ཏོད། སོ་ 
འི རྤ (ཏྭ་ཧི། - བསྟོད་པ འོས་པ་སོགས། མ་འབྱོ་བབ་དངསོཀ། དས 
རཱ འཐམས་ཅད་བདག་ལ 


ི་ལིདན་མཁའིན་ཐའདབསུམཔའི་སེམས་ 


༠ འབྱུང་བཆེན་པོ་བཞིའི་བ། ཐོབ 


བབནྷདྲགྲ་དོན་སོ་གསོལ༔ སིནལ་བབན་སོག་ཅ་དམར་པོ་གཅོད༔ དུ་རྤོག༔ 
དམ་ གེགས་ལསོགས༔ ཕཱི 
རྭ པཅོཿ རུཔཅྩོ༔ ན་བཅོཿ 


འདོད་ལེ་མི་དགོས། དེ་དགག་ཚོ་རྡོ་རེ་མཚོ་མས་བ་དཔོནོ་མོབ་ནས་ཧུད་བཞའ་བྱར་དདག་ངུརྨ་ཝབ་ཅི་གཡུང་བསད། ཉིན་མཛནསནྲང་ཅུཏལེ་སྲད་བ་བརྐ་བཅུད་འོཏྲ་ཤོས་བླསལ་ལྟང་བ་ཞིང་མཛུལ་དང་ཡྱོ་དལ་མེ་ཐུན་ཅུ་ཐུན་དེག་པ་སོགས་མཆོསས་གཙོད་དངྲ་སུང་འཐོང་་ 


སྭ §པར་གུནྩཿ མེགབདུད་ཤམནུ། ཀཱ་ཡ་སྭེདི་ཨོ༔ 
ཆེའི་ལཱ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྦུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནལ་འབོརབ 


བཿ 
ལ། བ་ས 


སཿ 
དཐུག 
÷ 
དཔ་ཚགག། ་ུ 

ཁུནདྲམ་གསེགས 

ཡས་ 

ཚོས 


ལེ་བན་དརྦ་ཧིས་ཚོོསོག་སཾ༔ བུམ་པའིགཟུངས་ཐགྲལ་གྲུ་ཆུདྲ༔ 
ྣམགི་ཨུབཔརཏ་ལས་བཇུས་བདཔང་མལས ཤིན་མོདགར་རམས་བྱུལ་ལྷོ། རཱ ' 
སྤུལ་པ་དཀརམོ་མྱཧོགས་མའབུམཿ ཇྡོརེཚོམཚོག་འཐུགས་མའིལས་མཛོདཅིག༔ ཧཱཾ། ལོ་ཕོགས་བྱེཟླུད་ཡི་ཞི་བབམས་ནསཿ 
ཐུགསྱའྱུལཔ་སོནམོ་མོགས་མ་འྱུམ 

བ་འཛ ཐུགས་ི་སལ་པ་དཿ 
མཚོ་ཡི་བུམ་པ་འཛོནཿ ཐུགས་ཏྱི་སལ་པྭཝཱང་མོ་མགོགས་མ་འབུམཿ ལས་རབཙོ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མངོདཅིག༔ 


ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨའིཕྲེང༔ . བྲདྲགི་ཉོགསརས་ཆོ་ཁུག་ཉིག༔ ཅེམ་ལལ་བས༔ འདི་གཉེན་འམག་ཏི་ཆོབྱདད་ཐམས་ཅྭན་པོ་༥ 
` དཀརམོ་མགོགས་མ་ཚོ་ཡི་བུམ་པ་འཛནཿ ཐུགས་ཀྱི་་ 


$ རིནཆེནརཆོ་བཅོག་འགུགས་པའིལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ། ནུབ་ཕོགས་བླད་ཅགའི་ཞིང་བམསནས། དམམ་མོ་མོགས་མ་ཆོ་ཡིབ་ 
དར ་ གྭསུགསཔ་ལསང་ སོ ༈ ཤུང་ཡོགས་ཨིནྣདཱི་ལཾགཞལ་ཡས་ནས༔ ཝལྔ་བགུ་མོགས་ 


སོན་མོ་མ་སོགས་མ་ཚ་ཡྲི་བུམ་པ་འཛིན༔ 


རློབ 


རོགལ་ཆེན་ཡ་བངཆེནྷ་ཆོནཔ་ལྟ་ཆ ཅགྱངས་བཞིས་བཅུལ་ཏེཿ 


ཁཱོ་ཡཱ་ཧཾ ྤི་འོབས་དས་ཆོལ་བ་ད་ 
ས་འིཁམ་ཅ་ ་བཅུད་སུས་ལཿ རིན་ཆེན་ 
དྲ ་ ཚོ་དང་བདུད་ཅྱིག 


ཐོ ༔བཀང་ནས་ནིཿ དོད་ཀི་འམས་ནས་ཆོཉམས་ནཿ མེ་ཡི་ཁམས་བི་བཅུདཝུས་ལྔ༔ པྨདྨ་འབར་བའྱིརས་ཐོ་བཅིག༔ ོ་འདི་བཅོལ་ལོ་སོག་འདྲིསོམས༔ 
བུང་གི་ཉོགས་ནས་ཚོའགུགས་མཿ ཡས་རབ་ཡུམ་སྟེ་དམཚོགྲ་སོལ ཨི ཁབས་བ་བླམམས་ ཚོ་དང་བདུད་ཅིས་བཀང་ནས་ནི༔ དབུགས་ཏི་ཁམས་ནས་ཚོཉམས་ན༔ 
ང་གི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་སུས་ལྔ༔ རྒྱ་གྲམ་འབརབའི་རྒྱས་ཐོ་བཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོོ་སོག་འདྲ་སོམསྩ་ ཅེས་བཉིམས་པས་འཇྲིགཏེན་བྱི་བཅུད༔ མྷོ་ཅུལ་བཞི་འོ་ཐམས་ནད་དངཿ ལྷ་དངང་ 
' །རྫོཾཆིགཿཛན་ཀླུདད༔ འབྲོབ་མི་ཡི་སྲོག་ཚཿ ནམ་མ།ཁཿ ཧྲིཟླཿ བདུད་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་དངྱངཔ་པ་ལ་སིབཅིཝི་མཿ ཕང་དོདདས་རའརེ་འྱུས་པས་བྲ་མའི་ཁུག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ བྷིེ་ནི་ཐེདཔྲ་དརའི་ཚོཐོང་བར་གདེངས་བསེད་པོ༔ ངེས་་ 
ཕར་ཐོབྱ་ཁངཐབབདགྱའད་ོ། དེནས་ཙེ་གདཔརྱ་པཾཿ དཱུཾ་ཏྲ་ཏ་ཤག༔ རུ་ཏྲ་ཧོཿ ཏྱི་ྷ་ལན༔ བདམ་ཉེརབཅིག་བསསས༔ ཛཱི སྙིང་པོ་བསྟན་པར་མེནུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའཆང་གི་ཚོ་ཡད་ཚོཿ ཐྲོ 
པས་ཁམས་གསུམ་བཀག་མདངས་ལན༔ བླསས་པས་ཡས་ལ་གི་མདབས་ལྡནཿ བཅིངས་པས་རྡོརེལུ་གྲུ་ཅུད༔ བྟཏངན་པག་མི་འགུ་རཛྡ་རེའྲདྲ༔ བདག་ཨ་རྡོ་ཇེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ 


ེམས་ཡིན་པས༔ ¡ ི་ོ རྡོ་ 
སྟོནབརྒྱ་མཐོངཔའི་ཚེ་འཛུག་གོ༔ 
ཨློ་སཱ་ཡི་ུ་སྟེ་སྲུ་ལ་ཐིམ༔ 


ང་ 
ཀྲི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་པཟིསཿ ར་བདེ སྭ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཉིན་། 

རཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཛཱ ཞེས་ཚོ་བཏན་ལའི་ཕྲག་ཤིས་ 
:::་ གཡས་བས་མེ་ཉོག་གཏོར། རྩ ་ རྤ 


པཱའི་གཏེངསེདྲ 


༢, 


དབང་ཆེན་པམ་ལཱའི་མ།བའ་ཁོངད༔ སྨུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྔེད་དོཿ གསང་བ 
ཀ་འདྲེ་སྲས་པས༔ 


ལེ དརྭས་ཝཱ་ཡི་ འབྲུས་ལཱ་ཡི་ི རིན་ཆེན་སྣ་ལའི་ དུམ་ཛས་གཏུར་མའི་གཏེརྭདདཿ ཡིདབཞིན་གཏེར་མཚགཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དད་བཅས༔ ནམ་ཞིག་འཆིབའིྲིངས་བུང་རྩཿ ག་ དི མུས འདོད་ཡོན་ཝ་ལ་ལོངས་སོད་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ལམ་ 
སཱདྔོངས༔ ཆཁའའགྲོ་རམས་ཉིས་གཡས་གཡོན་བྟཏེན༔ དམ་ཅནྲ་དམས་ཏིས་ཇེས་ནས་སྨོབས  བྱཿ་གསུམས་ལ་ཕིན་པར་ཤོག༔ ཕཱགྱ་ཧྲཾཝཾ་ཡྱི་རུས་འདེབས་སྔོ༔ 
ུ བཀྲ་ཤིས་ག །གསུམ་པ་ནོངསབཤད་ ་བྲམ་རིཡ་སོག་པདི། མཁྭ་རྔབ་དཔསོགས་ཧི་མཐར་དྲང་པས་གསལ་ཡན་བྱའ་ 
དམེགས་མེད་སདས་ཆུས་ཡུལ་དག་ཤེག་སནས་ཀྱངཿ 


རསླར་ཡད་ཐུགས་རྗེས་འདྱོན་པར་མ་ཛདདང་གསོཁ༔ 
ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་སྱུ་མ་སོགས་བརོདལ། 


ཤཱ ཁི་བོཕྱི་ཧལ་པོ་བདུདྱརི་འྱའིལ། ངོ་མཚྨ་མདྱ་དཱད་སྦབ་པ་ཡི༔ པིནངསོ་ཡྲི་མཱངམ་མ་ཛད༔ ཏཧགསྔ་དོམཚར་མེ གཏང་ཕག་མཆོད་བཞེས་དབིདངས་ 
བཞིེགས༔ བྲངྲམ༔ ཝ་གཤེགས་སྤོ་ང་བྲའོ། མགང རབྲས་བནི། ཆུལ་ཚུབ་པ་དཅིལ་འཁོརྲཟུར་ཏུ་འཁོད་ལ། ཉོ་བ པལ་སཀི་ལ་བྲདདར་གྟངཔ་ལྲ་རའ་ 
ཕྲཊསྭཱ་ཧཱཿ ཞེག་ལགགཏིས་སྐམ་བའྱི་རུདངབཅས་དད་བོར་གདབརེམ་པས་ལོགས་ོགསསྭ་ལུདསེ། །ཨོ་འུརུ་སུ་རྦུངཾ་ལ་ཏྣིས་སྣིི་ལོ་ཙ་ནེ་སྔར་སྤརསྭཱ་ཏྷ་ནྷཾསཱ་དཱཿ༔ ཞེས་པུརཅེ་འོམས་བྲ།། དེང་རབ་ཅི་ཟུ་ནས་བརམ་ 
7 རྱད་ཞད།  ཟུཿབྱད། འོནུཊ། ཤརལྡོ། ཧྲག .རུག- ལྟོ། ཤར[ ཤརཅི་ཤར་ཕུར་བརང་བསུ། ཧཱུཾ ཚོས་སྲུ་ཕྱེ་མིདཧཱ་པའི་སོགས་ལས་རང་ཨར་འོད་ཅིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེབ་མེདཔལི་དོན་ཡིདས་བས་ཏེ་་ 
དྲིལ་ཐུདཀོལ་ཞིང། ཉཿ་ཀྲ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་བས་འདམ་ངོལ་དང་བཅས་གཡས་པའི་རྡོ་རེས་བྱང་ཞད་ཅི་ཚིགས་བཞས་བམསྟ་ཏེལེ་བའི་བར་རྭེའུ་གྲསམ་འཐེན་ཇིང་། ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་བླངས་ཐ་ཝ་གོཡ་བརོད་ཙིང་། ལུག་མརྣམས་ 
ཧདྡ་ཇེས་མི་མངོན་པརྱ གྲཱབནཔདླའདོནཊ་བཀུར་བསྟི་ཆེ་ན་བོས་བཚོད། ཐིགགཤུལ་འི་བཟ་དགི་ཆུས་དགེ རས་བྲིས་ཡིན་ནའང་བསྡུ་ཚུལ་དེ་ལཱར་བྱ། །བདུན་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཁིང་སྒ་དྲིན་ཞུ་བའི། །ཧུབ་དཔོན་དཅིལ་འཁོན་ 


ཤེསཿཛི་ 


ཙི ་ཞལ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་༔ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྐྲལ་གསོལ་བརའབུལ༔ ན་འདེན་ཕམཁི་ཚུལྡ་དུ་གནསཿ༔ ཕྱི་མ་ལམ་སྣ་བདེ་ འདྲེན༔ སྐུ་དྲན་བསམན་བསལ་ 
པརམི་ལཁོར་ཏྱེ ལོདཔ་པོརནུང་བས་དཔས་འབོར་ཇོམ་ཐོགས། ཌི དན་པ འུལ་ད འི་བ ཅས་མ་བད་ཛནཞིངའདིན་ ཡཿ ཞེམ 
བངས་ནས་གྱུགདངདྲལ་བར་དཟུ། ་ཅི་ཆི་སེམས་དང་པོ། །བྱརདབ་རལེ་སོནཡམ་བུ་བནི། ཐམས་ཧཏཅིས་ཞཆོས་གསོལ། མགུགཡས་མུམ་པེརེཐོགས། དངདཀརདན་ཐེ་དཔས་བ་དདདྲ་ལེཡ། ཅུམ་ཚོབ་པས་ཆལ་གཟ 
དཞེདས་ཏ་གཏོ་དདོན་ང་འབོ་བའི་དབདས་སྙན་བོར་མནནུལ་ཅིས། ཧཱུཾ བླ་མེདགསངབ་མཆོག་གི་དྲའིལ་འཁོར་འདེརཿ ྲོ་ཇྲ་མོབ་དཔོན་གཉན་བིས་དུ་མཛུདནས༔ དམ་ཚོད་ །ཝཱན་པའི་མཆེདདུངལུམ་་ 
དྲལ་རྣམས༔ དེངནས་བདྲ་རཱབྱ་ཏིང་པོ་མ ལོ་མ་ཐོབ་བརྡ་ འཁོརབའི་གཡང་ས་ཆེཔོར་མི་ལྕུངད་ཞིང༔ མངི་སྔ་མུན་པའི་ན་དུ་མིའྭ་འམས་ཤོག༔ གཅཙོང་འོང་དོག་མ་ ༩ི་གནས་སུ་ཡི་སི་དངྱ་༔ 
དྭམལ་བའི་ཟདས་ཁར་གནས་ས་མི་ལུད་ཞིང༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའྱི་ས་སྐདམྲི་བགས་ཞིངཿ མཆོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་ཧྲིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ རྡོ་རྗ་ོབ་དཔོན་སྲ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཿ 


ཤཱ 
ཤཱ 


༦ 


བ་རལ 


༣༽ དངོ 


།ཐིཟུདམཐོ་ནས། །བདྲོ་ཡད་གདནས་ཆེན་བོདཔལ་ཞུག་སུ། །ཡིག་ཚོགས་དངོང་འི་ཅིསོ་འི་མིག་འཐུའདུ། །སྲུནཔའི་དགེའས་མིདབས་བསུ་གསོ་ཅོ།། །ཐུགས་རྗེ་ཅེད་པོའྲི་དམ་ཐངས་དྲོད་ཤོད། 
ཤཿ སྣ ཀཱ 


 _ི ༢2༢ཾགཌགཔགཌཔྣ༨ྣ་ྨྣྨྣྨྣྨྣཾྨ་ ཞིཅགཀ༥༠༥༡༡༡༥༣།༦2༢།བི་རྡརམཡཏྲེཿའི་ཧཱ།ཕཏཡ།ཧེ)8།༥༦ེ༦༧༦།༥༦ ⁄ ཤཛ༡༦༥ས༧༩༦༡༡པ༥༤༤་ ཆ བ་སོ དར 
ཁེཊགོནོ་ལིཁོཿ་ཡཿྱྱིཿཁེམཔ༩ནི)།༩༧པ༧ ° བེ།་མཁེ་ཊ།ཝུ་༡༡༠༡༠༩བ།འ།གཞེཕུ༩༦༡༩༩ེརལོ'༧ འ༩༡མ།ཤ་བ་ན།ཧོ་རྒོཆེ།བྗཇབོནམཆདོཊ།ཁ)༦» ° མིག།གྱོ།།པཔབཇ།@ ོོཾ།9། 9 ༦ྟ༠།6ཆ།& རར ལོ 
1 6) 44 


486 


རཐུགསྡ་རེ་ཆེན་པོགསང་འདུགཏྱི་ཆོདཔི་ལན་ཐུབས་ཐུས་གསུམས་བྱརས་སྣོང་ངའི་མཚོན་མ་འའུགས་སོ༔ 


གི་དོནདུ་ཟེདྱ་ངྷ༔ ཚོ་གའི་རིམ་བནྱིགུབ་།ཁོག་དངལས་བབགི་གྲནང་བཟུང་ཞིངྱཿ ཐལས་ལ་ཡ་མ འི་མ ཝལ ༧༧༤་༅༅༅༅ ༣ ༦༥ = 
_ སསེ་མ་ཧོཿ ཧུགས་ུས་བདེརགཤེགས་རྱལ་བམཡུས་བཿ ཐུགས་དམ་དབང་གས་འདི་རགཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སེམས་ 


བསབས སྭུ་སིབ་སུངྱ་ར་ཡག་མཆོདབཞེསྣ བཛངོས་མ་ལ་ཛོཿ ཞེས་བཅུགས་བལའོལ་ཐོས་མོོནཿ ཧོཤད་སྦྱོརལ་བ་ར་བང་ ད 
ཀྲིག སྲག ་་་རན་འའི་མགོད གསངའདུས་ཐུགས་རྡེཆེན་པོ་ལ༔ རབ་ཏུགུས་བས་ཕྱག་འཚལ་བོ༔ ། 
རནགརིཾིིིི བུམས་དང་ིངེའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ ཡུམ་ཆེནགསངབ་ལེ་ཤེས་ལཿ 


རབྱཅྭགུས་པས་ཡུག་འཚོལ་ལྩོ༔ ཐབས་ཅྱི་ངོ་བོ་ནོར་བུ་འཛན༔ ཤེས་རབ་པང་བཅིན་གསང་ཕུགས་འཛིན༔ མའགགུས་འཕོ་བ་འཛུལ་བུའི་དཔལ༔ 
| ག་འ ཆོས་དྲའི་པས་གོས་པ་མེདཔ་ལ 


ཐུགས་ཇིའི་སྲས་མཆོ་ྲནམ་གཉིས་ལ༔ རབྱཙགུས་པས་ ཆོན་དབིལས་སློས་པ་མེདཔ་ལསཿ གཅུགུ་སུ་འཇར་ངོརལ་བུལགསལ༔ ཐབས་ཤེག་འབོབ་འཛུལ་བའི་ 


ས་བཅས༔ཿ༔ མལུསཔ་ཕྲསསམ་ཆོག་དེཿ 


དབུལཿ བདེམགཤེགའིགས་ཝཱ་ཡབ་ཕུམལཿ རབཅུ་གུས་པས་ ཧུགསདུས་བ གས་ཐམས་ཅད་ཊིཿ གདགས་སོ 

སེམས་དཔའ་ལབ་ཡུམ་བཅུ་དུག་ལྔ༔ རབྱཅཏྲུགས་པས་ ÷+ ་ སིགསླ་དག འཐོབ་ཡི༔ གབྲཝལ་མམུས་སོབ་མཛདཔའྱི་ བཾ 

ཤཱཾ ལནཐུབ་པྲ་དགྷ་ནམས་ལ༔ འགས ས་ག ཆལུགས་ཅནཿ ཟེ ཚདམེ ད་མི ཡཿ ཕུག་རྒྱ་རྣམ་པ་བ རྣམས་འཆང༔ ཕསོབའི་སྩོང་བའི་ཁྲོ་ཧུལ་ 
ལཿ རབཅཏུགས་བས་ལག་འཆོལཡ༔ ེས་པ་འདི་ལན་གཏེར་གཞུངདད་ིནཔས་གཡུང་ལྷུབ་སླེདདང་མཚུངསལ༔ མནམཅིསམུས་ོངཝ་བབན་བཞེནམཞིགིཚྱ་གའཱཾཿ ཆ་འ 
པཱ རྡོརེའི་གསུང་དུནང་ངེས་པས། འེ 


རྩབདེར་ གཤིགས་ལག་ཆེན་སྟོབས་ཆེནདངྱ༔ རྒུ་སྐུར་ྒྱལ་པོ་རྫི་སྨན་ལ༔ ནཱལཿ རསསཔས་ཕུག་འ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྣམ་པརྭསང་པཛད་ཏིམའི་སྟིང༔ ཟླབ་དངཉིའོད་འཕོ་ལ༔ དབཟངྱམུ་ངན་མེད༔ སྐརྱ་ཧལ་དང་དི་བབ་གསལ་ལ༔ 
ད་ངོགས་ཡན་ཏནའོད༔ དོན་གཟིགས་དང་ནིམངལེལ༔ རྭ་་ དམ་པ བུད ྲསཾི དྭ་ཱལ༔ དཱ བན ལྡནདད་ནིལ་ 
1 པི་དཔལ༔ གདུལ་དཀའ་ཡོན་ཏནྱཧུལ་མཚན་ལ༔། རག རྒྱལ་བསྒྲ་གཅུན་ཚོགས་ལཱན་དང༔ ཚདས་པའི་དྭདངསདང་ཚོག་བྷ་ ནལཿ རབྱཏུ་ བདེནགཤགསན དོས 
དང༔ ལྷུནཔོ་ཆེནཔོ་རོ་རེལ༔ རབཅུ་ རྒྱལ་ང་སྔོམ་ཆེན་མི་བསྙེངས་དངཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྲ་སུན་ལ། ར་ གོབས་སྡ་མེ་ཏད་འོད་ེ་བདངཿ ཡེ་ཤེས་དྭགེས་དང་གཟི་ཆེནལྱ༔ ༢༠ 
ཉུ་ ཚངས་པ་དཔན་འོད་པག་མེང། བདེབགཤེགས་ཞུས་སྱིན་བདགཤེགས་ལཿ རབ དོ་འདོས་ཐོངདང་ཅོནོལད་ རྒྱལ་བ་བཟང་ཡྱོང་དགའ་ཕོལ༔ རབཏཱ་ ་། 


ཕོག་འཚོ་ལྩོ། བདེབགཤེགསྐ་གན་པདང་ན་ཏོགཿ འོད་ཆེན་ོལ་བཟོ་ 


ཟ་བ 


ངིས་པའྱི་ལྩོ༔ ` མཐའ་ཡས་གཟུགས་དངྡར་ དམཛདཿ རིཿཆེ་ ད་ཐམས ་ སའདསདོནཡད ཅཱ ཛདམེ་ཏོགྲ་རུལ་མ 
ིདབྱ་སལཔོགཟིཿྲདྲེ ཆེཿ རིང ` གྲ གནོན གས་མ ེ་ཏོགྱ་མཚནསཿ སྐུ དོ 
ཤཱ སྱུགམེཏོག་སྙན༔ རབཏྟུ་ རྣམ་པརའུུས་སྤུ་ཆོསཀི་འོད༔ ཀུན་གཟིགས་ 5 སྱ གག མི རབ རི་བ རབཏ་ ྭཡིདིདྲ་ 
¡ ་ རྒྱལ་བདུས་མཁྱན སཔ བི ྲ ཌཱ ཐམྭནུཿལ་མཐའ་ཡས་དང༔ འས 
ཅོཿམས་གཟིགས་དདདཔའ་བོདང༔ འབྲོར་པ་ལ་ནད་བསོད་ནམས་ལ༔ པ་ ན སྦ ངེ པཱ སས ཡཿ མོང ལྷ་ཡིད་གཉིས་སྒངས་པ་དང༔ ༧ཛིན་ལཱ་དཔབ 
མེད་མཆོག་སྲེད་ལ༔ སི མས་ས རབྱཅུཿ འགྲོ་འི་འོདཟེར་ཕལ་ཆེན་དང་ཅ ཅུལ་དངགའི་བྲངི་མཐའ་ཡས་ལཿ རྟས དོར 


ཤསྨན་པའི་རྒྱལ༔ ཐབ་སཱངས་དང་འིམས་མེདལ༔ རཧཱ་ ལེགས་བིན་དདནྲི་གགསྱ་ཉིནདང་༔ མེཏཱནདངྱ་ཡེབུསབིན༔ རབ་ཏུ ནྡོ་ཇའི་སྡེ་དངཕལ་ 
དར ཞིློནོས་ཀླི་བང་པོལ༔ རབ སེད་མེདབུ་དངདེས་བ་དངྱ་ མིུག་བད་ཉྱི་བ༔ རབྱ། གྒོག་གཱ་ཏྟོག་དངམཆོདཔ་དང་༔ ཡམ རས དིའི སླ 
ནོ་གུབ་ལུནཔོ་བརྱེགས་པ་དང༔ དྲགའཐུལ་དང་ནབླཱལ༔ རབ་ཏུ དྲག་བཅོམ་ག ཁྲ་གགས་པ་ཡེ་ཤེས་འགོོ། ་དངའདམ་བུ་ལ༔ རབྭཏུ་ དྲོས་བཟང་ཡུལ་ 
རོའ ༣ མཐུའ་གཟིགས་པ་ལུ། རབ་ཏུ་ བདེར་གཤེགསྨྲས་བླ་བེགཅན་ད༔ རྙིནྨཐ་སེ་གྱེ་རུལམ པས འཐོར 
རྣམ་རོལ་ཡོཧྭཏནན་ཆེནལ༔ རབཏ་ དྲག་བཅོམགགས་པ་པད་ངསོ་དད༔ མངོད་་སྲུལ དོབ ས་པྲ་གགས༔ རབྲ། དོའི ག་མེད ནོད་བུ་བཀོད་དང་དབང་ཆེནལ། 
)འབཏུ་ + 7 ་ འོདཟེར་བྱཅུ་བ་མ་སདལྱ༔ རབཱ་ གླང་པོའི་འྲོས་དང་ཡིད་འཐད་དང་༔ རིནཆེན་ཟུ་བ་ཞིབལཿ རབཏཱ་ བགསའཅར་བོའ་ལོ༢ ལེ 


མདོན $ ཡནལ ཆུས་དང་ཡུལ་འཁོརལཿ རབྱཏ ཤིསརབ་མཆོག་དང་གཟི་བཇིད་ཚོམཿ ཤེས་ལབ་ཊྱིན་ 
ལའ བདད གཙའ ` སྙ ཁྲོ ེ་ཤིསམཐལའོད་འཐོ་དང་ ་ གས་འཆངལཿ 


རབཏུ་ ,བྲགས་བ་དད་ 


མདྲགགས་པབདེནྭཔཔོར༔ 
སྒུ་ས་ལྱཿ 


རཀ ་ 
ཨསརིཾིི རབཏུ་ དབང་ལན་ 


སུ་ཡེ་ཝཱན་གྲསངདབངལྔ༔ རདྭཏུ་ གཟི་བྗའིདཆེནཔྲོ་འྲོ་གོས་ཐབ༔ བདུདྡི་ 


་དདནིཆོས་ཏྱི་སྭོབས༔ རད མཆོད་ཝན་མེ་ཏོག་འོདབམས་་ 
འིའོདྲ༔ རབྱང་ བི རནོ་ཆེན་ཕུང་པོ་ 


ལྷས་མཆོདཐརཔ དྱེ གུ ྡ ན་པ་དང དཔང་པོ 


སྟདག༔ཿ རབྱ་ དཔལ་ 


རིན་ཆེན་དྱགེས་དདཆོསདཀདཕྱུགཿ ད རར 
` ྣ་ རྭགྱ།༔ ལེ 


མཐའ་ཡསཿ༔ རབ་ཏུ་ དང་སོང་གསལ་བ་ཡོན་ཏནདང་༔ 
རཏཏུ་ སྤྱིན་བསྲེག་འོད་འཕྲོ་གཟི་བརྗིད་ཕུ། 
་འཛོན་དངདྱིག་མཆོག་དང 


ཆུལབདདྲ་ན་ོནགྲསདདང་ ལི་ལི པོ 


ལ་༽ འུ 


རབ ཙ།ཤཅ༡ཧཏཏཧསགཿ ཟགསྡ་ངས་འཕྲ་བངུལ་བའི་སནརསལ།ཕིགསཿ གས་པའྱསགཟོདཔའ་ཁོརདའཇུདཿ ཨོ་ན་ལ་ས་པའྲ་པདྲ་འཱས་དསཅ བདག་བ བོ 
 མངོདདས་ཡིག༔ མཆོད་འཐུམ་རིན་ཆེན་ཕེདས་འདི་བཀོདབསཿ ཚོགས་གཉིས་མཐང་ཕིན་འཐྲོག་ནཿད་རུབ་ཤོག༔ དབལ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་བོ་གསངབ་འྱུས་པའྱི་ བཔའི་སྐོར་ཕིདད་གསདགསུགལསཿ 

ཆེན་བའི་མ་ཆོད་འངནིཿ ླ་ལ་ིསངོངམཆད་པལམན་ས་མཔས་ཚོ་ླུག་གསམ་་ཁམ་ ནཱ་བྱོརས་དསདྲིསངའཇནཔི་བགྱརས༔ཿ སྔོན་འདྲོ་མ བཱ 

ཧས་ལྔ་ མཆོད་བསོདྲོརས་པརྱ་བ་བཞྲཿ མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ ཆ་ཚདྨནམསྭ་པཀྱར་མཐུན་པ་བགྲཨུར་ཞིང་༔ ངྲིཿ 
རར༦ིིིི་། རྩར ཕན་པ 


ས་བགུས རི གསངས རྲི 


ཚ་བོ རོར 
` ་ 


ིགངང་རསྱང་།སརང་ཅིལ་འཁོརད་ 


དཀུར་མོགར་མུར་ཝན་པ་མྱོ༔ སྣདགསལ་དག་པའི་མེ་ཁོད 
ཨོཾཛཛཱ་རྕ་པ་ཨཱཿཧྲཾཿ གྱཱཾཿ ེདའོངསྨ་ཡེལྤམོནིཿ སེར 


རྲ་ ཨཿ ཙོགས ཟེ 
རདང་ 
ཡར ར་ 
པྨ༔ཡི་ཀཱའིན་བཟའ་བསྣམསཿ 
ཆོས་ཀྱིཉིཨ་རཿ སུན ི་་མསགསང་ 


ག་ལོ 
དད ་ ཛེའིལཱ་ཚོགས 


‡ ཕྲཾ། ཡིདའོད་- 


བཅིལ་འཁོརལལ་ 


ཧཱཿ ཛཿ གཡུམ་པ་གངདཔའི་མཆོདཔབྱས་བཤྱི། ཛྲ སཾ ྨ །སདམཆོགྲིས་ པིག དཀརམོ་བདེབའི་མདངས་ཝ་ནམ༔ རབ་མཛོས་མེ་ལོངདཔྨ་དབྱས་མསྤ། 
དཀྱིལ་འཁོ་བརྒལའབུའཿུ_. ཀུན་ཏུ ད་ཉྩེསཱཿཧཱཾཿ ཛཱ གསདཆཇོག་གྲསངགའིག་མནྲི ཤདམར་མོ་་ 
མདངས་ལཱནམཿ དངའ སྒསྒྲོགས་ཤིད་༔ྩ „དེ ིྲ« དཾ རྣལ་ཁ་འབུལཿ ཀུན་བདེཔས་མཉེས་བུར་ཡིཀཿ ཨོཾ་བྲཛམུར་ 


བཿ ༣ ཧཱཾ གསང་མཆོདྭུཐུ གནི མཐིདག་བདེབའི་མདངས་ཡུན་རཿ་ སནཔའི་པི་ཝབྨྲ་རྣོགས་ཤིངཿ ག་རས གསུད་འཐུས་དིལཿ འཁོརྦལ་ལ་་ 
འབྲུལཿ གུནཏུ་བདེབས་ པི ཧཾཿ ཛྲ གསུང་མཆོད་ལོནན་རིག རཾ སིརྔམོ་བདེབའི་མདངས་ཝན་མཿ གསུད་ཞུན་གིང་བུའི་སྤངགས་ཤིཿ གསང་མཆོག་བདེབའེ 
མཆོད་པ་ནི གསང་འདུས་དྱིལ་འཁོར་ཝལ་འབུལཿ ཧུནཏཱ་བདེབས་ ིལ་ 'སཱཿངཱུཿ ཛྙཱ གསདམ་ཆོགྲལིནལས་རིག ནིཿ ཝྔད་མོ་བདེབའི་མདངས་ཝན་མཿ སིལ་ 


རེ 
ཙ 


12 
4 
ཧོ 


གསུམ་བདེངགཤེགས་རིགས _ 
དཔའི་སུ༔ དབང་ཆེནདམངཔྲོ་གི་པོད་འཛིནཿ 


དབ་བྷུཨ་མདོད་དམ ཤཱིཏིདམར་མོས་པི་ཝ་འཛི༔ ཟྲབཀི 
དད རི ཅུང 
འི :འ ལས ྭལོ་སེར་ 
ཛི ི་ 


ནཿ སཱ་མདོག་དམ་པཔོ་སྦོམབུ་འཛྲོནཿ ནམས དགཔ རའ ཡིདྭགས་ཐུབ་པའི་གུ་ལ བཅོམ་ཝནཆོསྭ་ཀྱི་རུལ་པོནྲི༔ སྱུ་མདོག་མཐིངནག་མྲེ་རུ་འཛིན༔ ཉོན་མོང 
)ལ་བའི་འུབ། ང་ལྭ་ཐུགས་བྱ་ེདནསཿ མ་འགྲོ མས་ཞིང ` ་ི་ ཅ 


༩༨ 
འདུཡྤའི་མས་སྲོ་པར་ 


རེནཧི་ཁོག་དབུཔ༔ ལས་བྱང་གི་མཆོད་གུདྲ་ན་ཏེཿ ཧག་གྷི་མབད་ས་སྲ་ཧས་སྟོང་གི་མཚོནརྱབམ་ཧྱི་ཡགཧནྲ་བཱསལཿ དེནས་མཆོད་བསྟོད་འདི་དགནོདིྲ། 
༔ ལབས་ཏེ་དསིལ་འཁོད་ལགརཀིས་འཇམསྔ༔ དཔལ་འབྱིདབ་མཉནམ་འཁུགས་བདད་སལོར་ལེནྱ་༡འྩོ༔ 
ཤོགསེ་བགགོདདེགངདད་འཅོམཿ མའོགས་དུག་ཅིཝ་མལྷ༔། ཁས་ཅནགཅིག་དང་འབདབར་ཤོག༔ 


ཐོ པསྔརེ་ཆོན་པོ་གསཔ་འཛཨ་རའྲི་ཞུབ་ཆེནབམ་མཔསོགསཅོ༧ལ་ལ་བླམདཔའོབོནོརསོནོཿ གྲབ་ཅེནདབ་ད་ལརྩལ་ལོི་ཡིངགཟུབ།ང་ུབཅུག་པ་དཁྱིག་བཅ ཚོ་རདྡོང་ཊོདདོ། ིི 


ཀླི ཤས་ལེནྱ་བསིང་ས། ཤུལ་ལེ་སློདོ་མཁན་བགོས་ཡོདོན་ངེས་3༔ ཁློསོ་པ་ལ་དགའནྷ༔། འབག་དཀར་ནག་གཉིས་འཆམས་པའི་ལགང་བོང་མངེའུག་བགོའི་ཐོ་ཟདདཿ སི་རང་གྱི་ཕག་ཚད་མི་ཝག 


མི་བྲིར་ཊི་བའི་ལག་བ༔ ཁགད་དམཚལ་ཆིསླ་དུགས་བའིརལ་གྲི་སོ་གཉིས༔ ཅུན་ཛསྭ་ཐཱ་ཚོགས་ཐོགས་ལ་འཆམས་ཤིང་སླིད་ལ་གཟིར༔ མེདནཕུ་རམ་དཔུངས་ཀར་ཟུ་ནངས་གང་ | 
རེད་ཐོགས༔ འབད་འཆམས་སོགས་པི་འབོབ་ནཅད་དགོན་ནམནམ་ལེ་མོདམ།ཁནརགེཔའདོད་ོས་ཚརབས་གའི་ ཟུན་བབ་བས་ཆོག༔ དངབོར་ཉིདབུགསཇ་ཆེན་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ཏོ་བོ་ཏོ་བྲཀིན་དམརཔབོ་མི་ཐོདའ་ངོནབ་ཞིག་ ། 
པ | 


དཱ 
། 

ྦ | 

ཧྲིཿ སྭོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དབང་གི་དལ༔ ཡི་ཤེས་མེ་དཔདྱ་ལོགས་བཅུར་འབརཿ གཟུག མཱ 


གོོེོིརི་གཱོངོ་གཔ་ས་དདྲ་བོ་པོ་འྱི་ཧལཿ 
སོཏྲ་གྲསུམཱ་འདི་ན་སུ་ཡངརུད༔ 


ཁོལཿ 
སཿ 


འགུབ་པརམཛོདྩོཿ ཙཾཾཧྲཱིཿཧཱིཿཛྱཾབྷྷནཾ ཞེག་ཅེརཿ 


བསམ་ལ་དམར་གཏོརགཉིས་བཅས་ནས་བཞག་པ་ལ་གསོ་བན་དམས་བ༔ 


ར་སེ ༡ མོཿ བས་ཀྱི་འཕརབམགོ་བྱཅ་མོ༔ 
བྲས་ཕྱི་ཁི་ཚོམགོ་གསུམ་མཿ དཱིན་ལས་སྦུལ་པའི་ཁམས་བྱརམོ༔ 
„„§བཐའ་ལེ་བརནདམར་པོགསོལཿ ཕྱགན་ལྕགས་ཕུ་དགྲ་སྟ་བསྟམས༔ 


རྤུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས ད་བྱཅུབ་འབྲེལནིཿ ལྕགས་ཀྱི་སིག་པ་ཆིབསསུ་ཆིབས༔ 
རེལ ཉིམ་འབུམ་གྱི་ཆར་དུ་འབེབསཿ སྦུལ་པ་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོན ཡཾ 
ཿ[ལགསཔ་གསོཡ༔ ཕྱགན་སྦུལ་གྱི་ཞགས་བ་བསྣམས༔ དབུ་ལི་རལ་པ་ཚར་རེལྔ། 


མཇེས་ཁམས་གསུམ་ཐོལ་བར་བེདཿ ཐྟོཉཆེན་གྲོ་བེདྲ་ནམས་ཀད༔ མ་ཐེགས་མུརདུ་པྱིནལྷས་མཛོདཿ ཤཱཾ། 


གཅན ནོག་དམརཔོ་ལྟ འབར་བེ་ཡི་འདབ་གཤོག་ཅནཿ ཆུ་བལ དྲག་སྔོནགལ༔ 
གཤོགས་ཆནཿ ཐགས་ཅནསཿ ༣ དར ཤུན་ཧྱད་འབུག་སྒྲ་ཤུད་རུཿ  ་ད་མོ་གདམ་དྲ་གསསྦེ་དགས དམ་ཉཡསདྲག 


རད་པའི་ཚོ༔ ྫ་  གེ་བཀྲང་སྲད་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དམ་ཛས་གདུད་ཅའིམ་ཆོདཔ་འདིབཞེས་ལྟ༽ ཡིདལབ་གཔའི་དྲག་བགེགས་ 
ཏབངཔྱ་བཅཿ ཁལ་ར་གབལ་རྟོཙུ་བ § ཡྲཀ་ཀནདི་ཛེརཱཾ་ཕབས ཛྭལ་རྦ་ལ་དྭཱཾ་ཕྣནཿ ས་མ་ཡ་ཡྭཏཱ་ཕཊ༔ ཛལ་ཨྔམ་ཀཛཱལ་ཨམུཀརྦཾ་ཕཊཿ 
་ཨརཱགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་དར་དོཁམས་བཀའ་བྷདདྲི་གཏན་པ་ཆེན་པོདངལྱ་ཅཅས་ཐུབ་བསྟམ་ཅོས་འདོངོའི་དད་པརང་སུལནཔའོ། ངང 


རྱ ཁི £ ༢ པོའ་ི ཉི ལ་ཞི་གངཅན་པོདི ཧྱ སྲལ 
རག ནས སཿ མཆོག ཐིཿ རྐ མཚར་མཆོག་་( 
ཅི གི ༤ ལ་ 


རྟེས ཧྱམ་བམཆོཿ 
མཚར་མཆོག དས ་ྱ་ བདུད་ཙི་སུནཙི་དངོ་ ཅི 
ཤྲ ` = ¬ གིས བ་དད་བཏེསཿ མཁད་ཆིན་མརྱཾཧུལ་ྱིན་ཕོབ་ཅིག སིི སོས 


ཚོ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གནས་ཞཿ དེག པཾ 
བྱིན་ཆེན་ 
་ཿ 
ྷ ཆོས་ཅན 


བྱནཆེན ཚོར་མཆོག་གིགནུས༔ ཟ 
8= ཐིུརས་ཆིདཱ་ི་ སོ ཱ 
རེ མཛད གནས 
་། 
ཙོ ཀྱིན 


 ཅེདདོལ་ཨོདང་བཅས་སླབ་སུརིན་དབངས་ཞིང་དིབ་འཁོན་བདོའོ་༔ མད་དད་དད་མེ་འོད་མགོགས་པགསབདོཿ  སྨོདདཔོནཧྱི་ཡུདས་དཞིན་བདག་འདྲ་མདཇན་གཟས་ཡིཤེད་བཀོད་པའོ། ས་མ་ཡ༔ །ཏཊ༔ རྒྱ༔ར༔ ཨཿ 
རུརུདཤིད་བས་གཉཔ་སྨད་དདེའིའི་ཐག་ཞས་གདན་དྲངས་བའོ། ཟླ་བངདུལ་མིངབས་བདད་སུབ་བདགེ་ལེགས་ཡེལ། །། 


°; ཅ་ལ ༩ 


༽ དིབཌ་ཀྱིཉ་ལོ། གཏོམ གཏོངམ་ོདམཐོངོབྱདགརའ་ཡོགས་པརྩ་ལསས། , 
ང་་ མས་བསུམྦ་གིས་མི་ཁྱབ་པརྡ་ཡིན་ ཕྱི་རྐངགསང་བའི་མཆོདཔ་ ་། 


པྲ་བམསཅ་ དི འདོད་ཡོན་གྱི་རྐམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འཕོར་པ། མ་ 


མས་ཅད་བརའཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བརྩ་བུར ནམུཿསྦངཏྭ་ཐཱགྷཏྷ (བྲི ྲ་མཱ་ཁེ་བྷ༔ 


ག་བཞི དས 
ཐཱ།བ་ཨཱ 


|; ལན་གསུམ་དང _ བྲང་སྲ།རྭ་ཅཁོ་ཞེསཔསཅིན་ཡིས་དྲངཔ་ཅིངབནམི་ཞེསཔརྡ་ཐེས། ( ཤེས་བདྡ་ཡེལ། (ཨོ་མ་ཧཱཿ ་ 


པུན་དང་ ཤལ་ཅན། རི་ ། 
ནབྱརཏང་བའིགརསུབས ། 


སྒུ གས་མེདཆོས རི་ལ 


རོ 
པ འོ འི ཚིགཅན། ` ། 


ངོ དབེརྦིས་གཏོརམའིབྱདྲ་ངས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་ཅུར། ་ཨོཾ་ འྱུ་སེ་ཀྭི་སིད་ཁ་དྲོརུ ༢གྲོ་རུསཧུཕ་ཛཾྫོ་ྲུ 
ཧིས གཞའ + རཾ ནཔོ་འདེབ་ཞེས་ལ། སངསྒྱུ་རས་ཧི་ ༣ 
༈ོ ར་འབར་བའི་དུར། ་ 


༈ ཕཱིཚལས་མཛོང 

ཅོན ལེ ག་པས་དྲག་ ིལ་བ་ས། 

་ དུ རྣ ་ བ་ བག མཆོག་བུ་བཞི ཞིས བསད རར ་ ལ་ལ། ། 
ྲགོགཡསྱིརའདིག སལ་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕིནལས་སླྲུབ་པ་དམཛོད། །དམཆིག་དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡ། ཐྩོ། 


ཇ་པ རཔ 
,ཏླ་ སའ་ཐ་ཆནག 


རྩ ལ་གི་ཛྡོརལྲེགས་པྷ་མསུ། ་ ཐི 
དང ། རྒྱས་དབངདྲག་ཕྲིརྣལས་བཞིའི། དད མླ་གུབྱ་ཆེནཔོཿ 
པ། །རྒྱལ་བའིབསྙནསྲུངདམ་ཅནྱམཚོའི་ཚོགས། ། 


ཅཝགས་སང་ཨོ་ཧུདྲ་ཆིགཏོངཆིཾ་གིསམཚནཿ ོ་ཚོ་རིག་འཛོན་བ པའྲི་ཐ་མརམསི་བདེན་པ་དང་༔ ཁོ་རབ་འབུམས་བཀའསདདཡཅཧཾ 
ྱ་ཚའིབདེན་བདང་ བདེན་བཆེན་པོའི་མཐུས་བ ས་བདག་གིས སྭ་དྡེ་ཆྭེ ཨ་ག ི་བདེན་པ་དད་༔ ཡི་དྲམ་ཞུ ད་བ་ལ་པརདུ་ག་ རང 
བགེགས་ཐམསཿཅདགཏོརམ་འདལ་ཁུག་ཅིགཿ བ རར གནོད་བྱེ དྲག་བདགག་ཡག གའ བདལ་དང 


རསཔ ཉན་ཧུར་ཚོགས་པ་ནམ་མུའའདང་མཉམ་བར་གུརཉ ཧཱིཿསཱ་ཧཱཿ རདམངུ་བག་མཛོ་ཀདཐུས་རི་ ཌཱ ཁག དེའ་སྣལགུས་ཙི་སང་ 
|_| །མཐྦུག༔ ཧུན་གཅིག་མཆེགཅིགཞུ་གཅིག་མཿ རལ་བདམ་བསེར༢ པི་ | 


ཅེ འིད འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་སྨནྲ་དངས་གུརཿ པོ།། དམ་མཁའི་དྱའིདས་ཀྱི་དེལ་འཁོརནས༔ གུནཏུ་བཟངམོའི། 
དཔོནག་ཡོག་འཁོར་བཅས 
(།ཨེ་གཙཏཾསིང 


; སྦྲལ་པ་སྟེ༔ ལི 
བཤེག 'འདི་ཿ ཉི་ཟ་བླདའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ 
གཱ ཁི 


མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མརམེ་དི་ ཞལ་ཐས་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་དང་༔ དངོས་འོར་ཡིདྲསཱལ་མཆོད་པའི་ཚོགསཿ „ ཐུགསྭ་དམ་གཉན་པོབསྐང་ཕྱི༢འབུལ༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཉེས་དྱུ་དཅིག༔ ཨོཾ་ཨེ་ 
ཀཿཏྱིོངཿ སྭ་རྩིལ་ར་ཨིདབའི་ཏཁ་ཁ་ཁ་ཧྲིཁ་ཧིཿ སར་བླ་གསྔ་པ་ཏྭའཧཾཿ མཏ་ཱཧ ་ཨྷཾ རཱ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨ་ཀཙཏིམཿ༔ བསྐལ་པ་ཞིང་གིནུལ་སྙེདའཁེར་དང་བཅས༔ རུ་ 
ཤྩ ཕའྲིསསུདནམ་མཁའིའབུག་ལྷུད་སྤོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཉི་གོ་མྲོ་ཁོདལ་བསུད༔ སྒུག་ནག་ཁྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཿ རལ་པ་གཅིག་འཕྱད་མིག་གཅིག་སྟོད་ཁམས་གཟིགས༔ ཚེ་ 
± །གཉིག་ཞིདདབུག་སྙིད་ཞགས་འདིུ་ བརྟན་པ་སུངམ་ྡདཊཱོདལྱྱག་འཚལ་དགོོད༔ ནམམཁའིདིབས་ནས་མིདཔའྱི་ལ་མོ་ནི༔ ནག་མོ་ཁགརལ་དུད་འོད་ཆས་ཅིུས་བྱརན༔ དྲབུགསུམ་ཅུན་དགུ་སིདགཿ 

ཧརམཛོདྷཾཿ ཞལ་གདངས་མཆེགཙོགས་ཁམས་གསུམ་སྩེ་འཅིགཅོདང་ ཞབས་གཉིས་བྱ་ཏདབསསམ།ཁུག་མཚོའི་དྲངིལ་ནས་གཞེངས༔ གཡས་ཉྱི་ཕགྲ་དུག་མཆོག་ཆེན་ཕུ་བ་དུག༔ གཡོན་དྲུག་སེ་བལྡེདཕུང་་ 
གླ་དུག་འདྲིལ་བས༔ དབབ་གེགསདབདཔོ་ལནལག་འདོམས་བརྩ་རེད༔ གུནཏུ་བཟདམོའི་སལ་པྲོད་ལ་བསྟོད༔ སྙུགནགླསུནིནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉས༔ ཁྲོ་གཉེརཞལ་ལ་སྨུནགཅིཀ་མཆེ་གཅིག་གཙོགས༔ ཐོད་ 


ཉཙོུགརལ་བའི་བརྭབུག་ཡོནའཏིལ༔ ུག་གཉིསཁྲརབདཁག་བཀང་བླ།མས༔ སྐུ་སྦུལ་ཕཕ་གཅིག་མལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ག 
༥ ལ་ ཌ ཁབརཔགསོལ་ བདུམ གི 
བསྟོད མི ུའཡིགཡདབ་བི དད་བའོའི་ན་བའོནཔའ་བེད༔ ་ 

དཿ མིག་མེདད རྒ 


མམ 


ཇོ 


གགས་པྱ་ཧོགས་བྱཅཿ་ཕྫོགས༔ བདག་ཅན 


བསམ་བའི་དོན་ལ་བདུཆདམ་འཏང་ཞེབཿ 


བཀྲ་ཤིས་བདེ 
ཤཿ གང 


༨༩ 


བཅུས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ བྱངཞིངདགནས་ཉམས་ཆགས་སོརཅུདདྱེཿ མྱོ་ཐིབཚོངས་པའི་དངོས་ཟུབསལ་དུགསོལ༔ །ཞོས་མ་ཡ༔ ་ཨཱཿས་མཡཿ༔ རཱུས་མ་ཡ༔ ཅཀརཀ་ཁམྦན་ཨེཀཛཱ་ 


ཊི་སྙི ཁ་རག་ཨོཾབྱོཛཱཿཱ ཨོཾ་དཛཾ་སྭཏཱ་༔ སོགས། ིགབྱངནས། སྭཏཱཱ༔ ཅེས་ཐགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་གསབབདུས་ྱི་མུ་བཆེནལ་ཉེ་བདམ་ཁྲོ་ཡིརྭསཱགས་འཆང་ཨ་དྭགས་སྱང་བ་ལས། ཉེས་པ་གངམཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ཐསྙན་པདང་ཞིང་རྱས་བར་ཁུརཅིག། འོག་ཨིནྨ་ཟམ་འེགདན་ས་དཔལ་གས་ཇོས་འཁོར་ཀྲིང་དུ་བརད་སྦྲངས་པའོ།། སརྦ་མངྦལཾ། དེ 


མཁརཿ འཇའཚོནོས་ལཱའི་ཕྲོ་བངཿ རྒྱ་བོད་མདོགཙོང་གི་གནས་ནས་དམ་ཅནྱོསེས་བཅེན་པོ་མཆེད་འབོརསམབྱརདུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་སྔནོདངཿ 
སཱ་དཱས་མ་ཡ་ཛཉཛཿ མནཏོགས་འ་གདངཝའི་གཏེ་ལས་བུབ་དྲོ 


རོ པསསསསསསབབཁ་་པཔོསསོསསསིསསསསསས་་་པོ་ི་་སླི་ 
| ༼ི ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་གསངབ་འཇུས་པ་ལས༔ དམ་ཅ་ནྱ་ཐིས་བུ་ཆེན་པོི་ལསྱ་དད་བྱུགས་སྩོང པས 


པབ་ད་རོགསས་ རཧྒ་གཞྤཔཅྭ། བཅྩོམ་ལྡན་རྡོརེགྱང་མ་པོ་ལྔ། རབྱ་དད་བསྔ་ཧགའཚལ་རོ༔ 

ཐབས་བུ་གཔལ༔ བཙན་བཞོས་སྣད་ལེང་ཡྱི་བ་དང་ ཆང་བུལག་ཏེ་འྲབྱརས་བཅས། པས་ཀང 

རང་ཉིདྱ་ལཱ་ཡི་ངྩངལ་བཱཾསཾཿ རད་བངདངངམ་ཤིཀ་ཡུན་པདྲདབྱཿ ཚོརི་འཛིན་པ་འི་བཀའ་བཞི་ནདུཿ 
ཛ་པ 


གནམ་ས་ཕེདྱ་ཏི་བདག་པོ་སྟེ༔ 
ཁབྱི་མཆོགྤས་འབོར་བྱཅས་ རྔ 


ཅདགྲ། བཅོན་ཧོད་ཆེན་པོགཤེགས་སུ་གསོལཿ ག་ གཙོག གོསོའཁོའོདཔེནགནས་དདཿ གནས་ཆུ་ཆོག་དམ་པ་གརབཞུགས་་་ 
དར གདུངབའི ཡདྱ་ཀིས་སན་འདེན་ ནཿ „ དྭམ་ཚོག་དབང་གིསགཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛསྭ་ཇུ་འྱི་ཐུལ་ཛཾཿཙཱ་འ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
ཛུ རྫར  ་ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརྩ༔ དྭགས་པའི་གདན་བྱའགིས་སགསལཿ ཧུག་འཚོལ་མུཆོ ེ 


དམ་རཱས་སཱན་གཏོར་རྙ དཿ ཡྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགསྣ་རམས༔ དཱམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ " 
ཡཔི་དམསབྱ་བརན་ོ བཛྲསཱཅཱུ་ས་མ་ཡཿ ཏྲི་ཤཱ་ལ་མདཱ་པྩརྩ་ཨྭ་ལྲཾ་ཏ༔ སོལབ་ལི་དཏ 


ོིོརཅངོོ་རིས་པོ་་་་ོ སོ འཁོགས | 
བན་བནས་ཤིག། གབ་ཚད ོ་ར་བའི་མྲ་ོ ཇིག ་ 


དག་ནག་པོ་མྲི་སུན་པ༔ དཆེན་པོ་ཆོའྲ་བང་འཚོལ༔ དལམ་་། 


ནྲི རབ བདུག ཀྱི་མཐཱ་བོ་ཆེ༔ སྩེ་འ ར་རེ བལད་དལ་ཡམས་ནད་པབདགཿ 


སྣ་ཨོ་གོས་དུར་བའི་ཇུ་འཕལ་ཅན༔ རེས་འགའ་པནནགདུད་ཁའི་མངོག༔ རསའ་གའོ། 


རྩོས་སྤལཿ མགྲོལས་མེདཔར་མིགགིས་གདྲ༔ པུགགཡས་གསེདབི་འཁོརལོ་བྱརླས། 
པས་ཕྲུལ་ནག་ཞྭགཔ་ཡིས༔ ཉམས་པ ཉེནས་བཅིངས་ཤིངསོམཿ འཛྲིགྲ་ཧེད་ནག་པོ་མྲི་སུན་པ༔ རྱ་མཚོའི་ནདཞ་རྒྱགཙམན༔ 
གཉི་མའི་ཟེར་ལྷ་རུག༔ སྙེ་འཐྲོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་ཙ་མནཿ ཟླ་བེར་མུན་པའི་སྙག་ལ་རྩུག༔ [ ། 
གོངཝགགྲོ་པྨེད་སྦུལ་ལས་བྱས༔ ར་ཇོག་གསེབནས་སྔལ་སྦུལའཕྲོ༔ རྒུག་ནི་རིའབ་བྲིང་བཞེར་ཚུག། 


སཞེསྲ་ས་མཆུན་ཡདགསོལཿ དམ་ཛྭས་བྱཅན་པའི་ བདྭགཅག་རིག་འཛིན་ 
སོལྟ། ཨ་ཇས་བྱརན་པའི་ བདག་ཅགརིག་འཛིནནུལ་འཛུརའབོར་ 
རམ སྤུཕའའིགུ་མཚོགརཏྣ་གྲིདཔས་མ།བརུ་དང་ཡ་ཅི་ཕུགའིང་ནས་གཏོངནས་གོ་དས 


རགན་ 
 འངལ་ 


།ཡ་ཀི་སྒོམོབྲག་དམརན། །བྲགདམའ་གན་ 
ལིདའེལིག། །ལྕོག་ལཧྭཧཱ་བབལམ་བོལ། །ཟུརཱན་ཁུའཕང་་པྲས། 


=== == 


ཅན གསུང་ས མདུན་པི་སཱངཐོག་བདེ་མོན༔ མཇོས་པའི་མཏོག་ཁལིམམིཿ དེའདའིགནས་མཆོགོ་པ་མཚོན། 


ཡཿ བཙནྱརལ་སླེས་བུ་ཡུངཔ་ཙ་བོད༔ སིང་གཏུད་གཡོས་བདག་གིས་འབོདཿ ཆུམྱརུམ་ང༽།མ་འདི་ཆོམ༔ཿ ས་ས་ར་གུ་སམངན་ 
་ རིས་ད ཆེན་མཛོས་བའི་བཙན་མཁརནཿ༔ རང་སའི མི མཇུ་མ་ཏུང་ག ཤཱ 


དེན་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པ 


ནའ་ཐོ་བཅད༔ ཤག་འོག་གོགས་ལ་མནའ་མ་བཿ ཐུ་རིས་སྣུན་ལ་དུག་མྭ་བདཿ ཤུད་དངབཤོས་དང་མ 
གཏོངོ་བཞེས༔ ཨོཾ་ངྲ་ཊཱ་ཚནས་མ་ཡཿ ཁག་ཏཀུ་ཤུར་ཙནཿ ཧཱ་དཱན་ཅུཿཿ ཨི་དམ་པ་ལི་ཏ་ཁྲའ་ཧིའ་ཧི༔ ཨཿི་ཏརཀྭ་ཁཧིཁཧིཿཀྱེ་ངཔོ་བཅོན་ 


ཆོད་་ 
གཙན་གྱི་ཆལ་པོ་ནྙིཿ 


བྲཔནསཿ༔ ཧྩ་མྲསིང་རེགྲལྭ་སོན་མཿ མིད་པོའྲི་གོགས་དང་ཏེནལྭ་ཐོན༔ ལཱདྷ་པང་ཙཅར་འབོད 
ཱུ ལྕམ་གཅིག་ཆེནམོ་དེན་བཞུགས༔ མཐུན་པའི་ཕུད་གཏོར་འབུལ་གིས་བཞེས༔ 


རུའཁོང་ཡེགས་པ་དང་བྲ་ཤིས་པ་ཟམས་ཅན་འྱའད༔ ཁདཔརྱངྱ་ནཱ་དྲ་ནོ་མཐོད་དབྱལ་ཁ་འབབས་པྲ་རམས་ཤིན་ངུ་གསལ་བརའོོ༔ ཐོགས་ ཆེཿ ཟི་ནོང་བཅད་ཞིངྱ་ཐུག་པ་འོདྩ༔ བློ་ཕེས་བཅནོད་ཉརྲ་དགྱཿ མོ་ 
ྨ ་ སྙན་གྲགས་ཆེ༔ ལམ་ཅྱིངས་མགོ་ཐོན་པརའོངདོ༔ ཞིས་གསུངས་སྦོ། གཉེ་གཞུདདུད་ཚོགའཆུསཆེ་བབསཿ -ུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཟླསུཔ་ཅུས་བཀའ་བུང་གྱི་གུ་རེད་བས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆེདྱད་སྭ་གས་འྲབུགས་བསྡེབས་བགལ། 
་ོ་ ཉེས་འགལ་མ་ཆིསན་ཕུད་བཙོན་ལུ་མདྲལ་ཉིདལ་བཤགས་ཤིང༔ གགེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོགས་བདུས་བསྟན་པཿ དང་ཞིདྱ་ཆུས་པའྱི་རུར་གུད་ཅིག །ཞེས་པ་འདིའཁམ་དོའས་བཀའ་ཅུདི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཡལ་སུས་ཇུང་བསུན་ཁོས་དའོར་འིང་དུར་དདུསྱུབསདའོ། 


ྨ 


| ༈༥དེགསཇབྱར་པོད་གཞུངཞསགཅངས་པའིདོལ་ཡེབ ན་ཐ སྭ་མོ་ཏྭ་སོགག་ སྭ་ཏྡཱ་ཝྲས་ུ་བ། ངོཔའི་ངང་ལ་ ཧཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ལངས་ཤེངརྩ བཱ 
ཆེིའབྱད། གཏོརམ་དཀར་གྲསུམ་མངར་གསུམ་འདོད་པའི་ཡོནྭ།ཏནྲལཝ་དབལན་པརྱ་གུར། ལོ ཛོ ཨཾ 


ཨྭོ་ཧྣིཐཾ་ལྭ་སོགས། རང་གི་མདུནདུ་མི་་། 
དམིགས་པ་ལས། ་ཨ་པྲ་རཛ་ཏ་ཧོརབདག་ཆེནཔོ་ ར་ཐ སྔན་མོག་པ 


སི ༽ 
ཁོ་གཉེརམཆེ་བགཙགས་པ། ཕུ་གག་ཡསརིན་པོ་ཆེའབའ་བ་བསམས་བ། གསོནུཔས་ནྡེབུ་ཁའི་ཧཱུལ་པའི་ཁཱནསརིནཔ་ཆེས་ཚོགས་ཐྱུགས་ 


བྱ ་ ལོངས་ཉོད ཡུདདཔག་མེད་སྟེར་བ] དེའི་ཕྱི་བོརཿ དེའྱིཉི་བོར་ཨོ། མྲེན་ཕར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཿིཏྟ་རཱུཾ། དེ་ལས་པོདཟེར་འཕྲོ ཕྲོས་པསྩཔ རྱ་ལོབ།སླ་ལབལོོན་ 


བཅིམར་ཨཱལོ་ཀཾ། །ཙྫདནགནའབབས་དཀརནྲདངྱ། །ཇ་དུང་ཆ་ལང་ཤྲབ་སྣ་ཚོགས་དབུལ། །མངོས་པའི་ཟུཔ་སྙན་པའི་ཤབ་དང་། ཞིམ་པའི་གླང་མང་བའི་རས་དང་། །འཇམ་པའི། 
སྭརྷསཆོགས་ཁོད་ལ་འབུལ། ཐཱ ཱི ཞིམ་ཁིདང། །ཐུལྦ་བུངསྣི་ཤེསྭལནཔ་ཅུའ། སས ་ རྤཾཔའཿད་རྩ་ཁོད། །རྣམ་ 
པརྱ་ཧཱལ་པའི།བང་བཟངམ་ཇིསྱ་འདྷ་། །གསེརསི་ཡུ་བརབ་བརནརོཾ་ཏྲད། །གཡུ་ལཾ་གཤོག་པ་རབ་མཛོས་གསེབྱིཉ། །སྲ་ལན་གཡས་སུ་འིལ་བའི་ག་ཀ །འདབས་བྱྒད་ཟྱེའ་་ 
འབྲུས་མཛེས་པའི་བླ། དང །བསེརྦའིཀྷཛཱ་དཔག་བསམ་ཁྱ་ཅན་ཅན། །ཐུགས་མཛོན་ཕྲ་ཛྲཱམཆོག་རམ་བརླསས། །ཇིབས་སྟོངལྣན་པའི་ཧྲག་གསེབཡསྤ་གུབ། །དབང་གྱི་ཆལ་པོའིཏོ 
ཅན་ཛཾའཐུལ། །ཁུ་དོག་དི་དོནྡྲ་པས་ཙ་གེས་པ་ཡེ། །དཀད་གསུམ་མང་གསུམ་འབུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་འབུལ། །ཇཆངབས་ཕུད་ས་ཚིགས་དངབཅས་པའི། །དམཛཛས་བདད་ཅིའི་གཏོརམ་་། 
དགེས་བདབཞེས། །ཨྲི་ཕིཨསཔ་དངེ་ཏཱ་ཨིདབལ་ཏབ་ཀྲའཧིཏི། བྱས་ཨྦཔཾཏྭཁཱཧེ། སརྦཔཱ་པཾའཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ ཧཱཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེཆནཔེའི་ཕྱལ་པ་པྟེ། །འདོད་ 


༨ 


ནོབདག་ཆེན་པོ་ནི། ། 
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།ནད་དང་གདོནལསྦྱཧལ་བརམཛདདུ་གསོལ། ལྒ ཛ གཟུགས་ཅན་དྭགལསྦ་ཆུལ་བའྲ་པིན་ལས་མཛོ།། །དམག་ཇག་གཡུལ་། 
བོ ཕིཾནལས་མཛོད། །ཡྱོགས་" 


༄། །ངནོཕྲུབ་སྙང་ཏཱ་བུ། ཅེས་གཡུངསཔའི་གནད་པ་དང་ོརྲསབྱོརོན། ཅིས་ལོབསཧྩོདཆེ་བས། ཁལ་ཕེད་པ་གཏོརྱ་པ། ཟེདངས་ཆང་ཐདད། ཤ་ཊོགབེད་ཕི་དཔར་གཏོང་རམྱརན་ཊཔོ། །ཨྭར་གས་བིས་བཟླད་ལྕི། །། 
།དགལོ །དདེའོ། །ཞེས་བཤ་མདོ་བཟས་བཞའ་:ྒད་ཅི་གདན་ས་ཆེན་བོ་དཔལ་མུངས་ཐུབ་བསྟན་ཇོས་འའོར་ཀྲིང་དུཔའ་དུའཕྲུབསཔའོ། ། , 


༄༡པ༥2ཀ༽ ༦༨ 
།བཅལ་པ 
$„„ `, 


ས་ཡི གཟིངབཤོ། 


པབ 


།ཤ་ཆནཔགསངའ་འམ་པས། སྟ་བནདོམ་ོ་གསམབའ་ངནིངས་ནུསམ་བླ་བཐགས་དཅགའདད། ཟགས་པ 


༨༨ ༢༩ 


།གམངབ་ཅུམཔཡས་གོ་ུ་་ཡཐོདཚིའདགམོ་དནེབ་ལི་གསོལ་བཞུགསསོ། །ཐུགསརྗེཝེ པོའི་སབ་ཆེནུ ་ིཁྭྲགད་པས་གཏོར་མབས་ཅིར་བརའོ། ། 


༣ ཟོ་བྭ་གསྡ་དོ་ཆེོ་ཡོའ་བཀའྦ་དང་བསརསླ་ཐབ་གཏོ་འནི། དཀར་གཏོོམརྦ་ཐུདལོ་མས་ཟནབངགསུངས། ོའོ་བླ་ངོ་སྔ་ཤི་ཏས་ས ལླ་བམ་སྱོ་ག དི 
ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོརམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་གདབརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོཿཿནཊིསྦ་བསགས་ མདུནྡདྷཱ་དཱུ་ལ་ས་རིན་ཆེན་གཞལ་ལ་སཊ་བད། ་ཁཡད་ 
ཟུའི་ཉངངྭ་ཛཱ་ཡིག་ཡོངསྱ་ག་བལས། །དུང་ཁོདདྡོརཾམཁལའགོ་ངནན་མ། །དཀར་མོ་འཛུམ་མདཔས་ནངབུ་ནེའ་འཛིན། ༈གཟིག་ཤམ་དང་དང་རིན་ཆེནྱོ་རྐན་ 


གྱིས་བཞྲུབས། ཇྲུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལན་བོངབུགྲྭ་དམརཆིབས། །འོད་འཕོས་ངུཿའོདགནས་ནས་སྣནདངས་གྱུར། །ྩོ། ཕུལ་གྱི་མིངནི་ཆུ་གརངྡ་ཇྔོ་ 


།དུར་བོད་མེངཞི་ཕབ་འཇིགས་བསེལ་བཙལ། །བདེ་བལ་ཟུན་བ་ཅན་ཙི་དུར་ཁོདདང། །གནས་མཆོག་མཁརརཧེ་བའི་ཚྷཧོཧཱ། །དེ་རབགཱ་ 


གེ ཅོ ོསོོ་ལོ། །དམའ་མྤོ་བག་མདོག་སོག་སྲུབ་པན་ན་མོ། བ དུ 
བསྔ་མུ་གཅིག་ཁྱོདའ་པོདན། །གོག་དམར་བྲདདང་བཅས་ཏེདཚུརྱ་ཧོན། །མ་གཅིག་ཁོདལ་འབོདཔ་བྱར་ཡོདྲ་པང། སང་བ 
ད་མ་ཙོགགཉནལ་དགོངས་ཏྱེལུརདྭ་ོན། སིུསརླ་ནང་དང་སར་མདའ་ཅེབཞིན་དུ། །སྐདཅིག་སུདྲ་ཀིས་ གནས་འདི་རབ། ཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་པ་བང་ 
ནཔ་སྲུང་བར་སུསརྣུས་བཀའགུལ་ 


པདྨཟའི་གདན་ལ་བུགས། ; །སོནཚེསྲོབ་དཔོཿ ན་པད་འབུང་གནས་ཁྱིས། །ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གསངབ་འབུས་པ་ཡི། 
ཚོ། །ང་ཡིེ་སྲནུས་ཞེས་འྲ་ཧི་ས་ཁས་བངས་ཡིར། །མཁའ་འགོ་ངས་ནུས་མཞེས་མཚོན་གསོལ་བའི། །སྔོནྱོ་གི་དམ་ བནཔྱས ིས་སུ་དན་མངོདལ། །ཟླ་བ་ ཐུ | 


རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དཀོར་ཕྲང་ཁྱེད་པ་བཅོལ། །གཞིྱེས་ལམ་གསུམཀཆངས་དང་ནོར། །བྱིན་བ་མ་གཏོགས་གཞནལ་མགཤོར་ཅིག །དྲག་ནུན་ཇག་གསུམ་ལགཏུ་མ་བཏང་ཅིག །གཞི 
ྱེསཀུནདང་གཞན་ལ་གཏམ་པ་སོགས། །ས་ཐགཉེ་རིང་མེད་པརྦ་དབ་པདྲ་ས་པས། །ཉིན་མཚན་ཐངལོད་མེདཔརྦྱ་ཧཱན་དྲུས་པས། །ལ་གསམ་ཁ་རདྭགུ་རིམ་ནང་དུཚུདཔ་ལྭར། །མ་གཅིག་ 
དཀོར་དདཅན་ཡིས་དཀོད་སུངས་ཤིག །ཅ་ཁངག་གཙེག་དངྱརུཕོར་གང་གི་ཡང། །རུད་གཅོད་ཇེས་འབྲངྱདཔའི་མ་མཾ་ཆུད། །དེངནས་བདག་གི་དོར་གཉེརམ་གཡེལ་ཅིག །མྱ་ཟིནདྲ་གད་ 
ཧུན་པོས་ཁེརསོདོག། །དེ་མ་ཐག་ཆོ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང། །རམཚོའི་གཏིདདུ་འེརཡདྷཔུར་དུ་འོབས། །ངང་གྲི་ག་འཁོརནོར་ཕུགས་འཕེལ་བདང། །ཏྭཕཱགས་གབའཕེལ་གོད་ཁ་མེད་་ 
པར་མཛོད། །རྣལ་འྱོརབདག་དཔཞལ་དཔ་རམས་ཧིས། །གཞན་ལ་ཕུལ་དདྱབིནདང་ཚོདབ་པི། །ནོརལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་བཟོད་པར་གསོལ། །དེརེསམ་འབྲདྭལགརང་ནོརྲས་པས། །པདམས 
བཀའ་བསོས་པང་གི་དམ་བཅའ་རྣམས། །མ་གཡེལ་ཐུགསྔར་ཆན་པོའི་བསྟན་པསྲུངས། །རྣལ་འཕྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིནལས་འབྲུ་བ་བརྡ་མཛོད། །གཏེ་བགཟུངལས། །སཔཉྱས་བསྟནཔའི་གོསུངམཿ ཞེས་་ 


= 


ལྷ་ཐོ་ཏིཏིདྲའི་ནམསྐ་མུར་མངོད་ཆེ། 
ཾ ༣ཐདང་ཧྫོཊས་པ། ཕྙི་ཏོདོདཕུགབ་འཝམས་ཅདྷ་མཔ་ལེམས་བ་ཅོན་པ། 

གོ སྔནསབྱམས་བཟེན་འཔ་ལོངར་ཐེཚོས་མིག རོས་བྱོང་གཞནབས་ཀང་སོབས་ཤུགསཆེལྲ་བུར་མཉོགས་རེ། ཆུདརལ་དགོ་ས་བའྡ་ཡ་པད་ད ཡགོདོར་ཿལ་ཆེན་བདུས་བདད པ་གརོའི་ཆུཏལག་ཅང་གསུང་་སོ། །ཞེས་བྱང་པོ། ཅེསབའྲ་ིད་ཨང་གས་འོ། 
རྒལ །།ཞེས་བཤིཿ་འདོ།ཿམས་བཀའ་བུརྱཏཀི་གདན་པ་ཆེ་དབོ་དབལ་སུ་ཐུབབསྟན་ཆོས་དཔརྲིངདུ་བའད་ཤྤུངས་བའོ། 


།ཤེལ་མཁརདབུས་ས་མཁའའི་གེལྲ་བབ་གསེལ། །ཏོདཀར་ཞེན་ཅིང་ཤེལ་མདུངཐུ ན་དོང་ཿ མས། །ལྕམ་གཅིག་མཛོ་མྐོ་ཆིབྲས་ 
ག་བཟུད། །ཅཱབཅཱ་འབུམ་དངབཅས་པྱ་གནད ༈ པརྨའི་བའཉན་དགེབ་ དང་བ །མཁའའི་ བ་གཟེག་མངིམ་ིབས་ 


རཾེིཾིེིེིཛིཨིྲ །ཟབ་གཏེརབསྟན་པཊ ཌགས་བཅུ་རྩ་ཆུས་བརུ་མཛོད། །ཕོ་ཱཿདཱཾ། ལན་གསུམ། 


ཏྲ སྤའི་གན་ གཛཿ ཁོ ཙམ་ཛྭཿ པབྷ་ཧུ་ཏཱཿ ཕ་ལ་ང་བྷིཾཧཱ་ཧཱྷ །ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གྲསམ་ཁིས་་| 
གཏོངབ་འཐུལ། ཧཱཾ ÷རཾི མི རང བཅིབ = དག་བཙུན་མོའྲི་མསཿ ཤེལ |_| 


༤བོག་གབུགབ་ལོཇོཔོའབོ་བྱོགནོས ཟོ་ར 


འདི་བཞེས་ཕིནལས་མཛོད༔ སོབདཔོན་བླངའི་སཱན་ཛཱ་པ་ཁས་བངས་བཞིནཿ དམ་ལས་མ་འདའ་གདའདོད་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་པའྲི་པོན་ལས་ཐོགས་མེདྱ་བུརྭད་མཛོོ ཅ་ 
བབཁོཿ དེནས་འབལམ་མོབསུལ་བཤི༔ ཛཱ ལུ་མ་གཅིག་ཤེལ་བཟའ་སྨན་ཧྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ལྤ་མོ་ཤེལ་བཟའ་དུང་གི་གདུབུ་ཅན༔ རེིན་ཆེན་གསེརྱ་གྱི་ཧན་ཆྭ་པུལྲ་ལྔར ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ 
དཀརམོ་འཕུདཤེསལྔ༔ ཟ་འོག་སསྟནརིན་ཆེན་ཕྲསབམཛས༔ ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་དཀར་གྲོ་ཟུཅ་ན༔ དབུ་ལ་འཕུལ་གྱིམ་ལོང་ཙརེ་རྩེ། ཤབ་ཡུ་མོ་རིན་ཆེནྱ་ཧན་ཆ་ཅན༔ 
སཱད་ཀྱིརོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྲིངས་སེ་བྲེད༔ སཱང་ཕིད་གསལ་བརྡ་སྟོན་ཅིདྲ་ནལ་འབོརྔ་ཐོགསམ་ཛད་མཿ དམྲ་ཛས་འདི་གསོལ་བཅོལ་བའི་ཕིནལས་མཛོད༔ ེས་བརྡ་པའིགཏ་གུང་དབངགས་ཡེད་ 
གབུང་བུང་ློས་ཏེ་ཛོངལ་འདོན་བདེང་བྡེས་བསྟེ་ ་ཐྲོ་གོས་མཐའ་བསྭཅི་ཞག་བསསལས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། [མངྒ་པཾ། བའ 
ཤེས་པདདེཊད་ནདོ་ཁམས་བཀའ་རྒུད་ཅི་གདནས་ཆེན་ཕོད་བལ་བཿས་ཐུབ་བསྟན་ངོས་འབོརྒི་བད་བརང་གྲུབས་པའོ། ང 


སཔ 


དས་འདྲེནྲ་སི་ཆོག་ཐར་པའྲི་སོའྱེད་ཅེསྱ་བུབ་བཤུགས་སོ།། 


༄༅༅། ཟླ „ །ཐུ་གསངེ་ཆེན་པོ་གསངཔ་འཇུས་པའི་སོ་ནས་རིགས་དྭག་གན་ས་འདྲེན་རི་ཚོ་གཟར་བའི་སྒོ་འཕེད་ཅེས་བ་བ། ཐོ་མོད་བོ་གསྫོ་རོ་ཆོན་པོང་ོལ་གའ་ཚོལ་ལོག 
བཅས་རྱྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྲས་པ། །གཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྷ་ན་པས་གཟིགས། །དྲནཔས་ལབོར་བ་དོད་སྦུགས་ཞབས་ཁྱེཇུལ། །མྱི་ཕེད་དད་བས་གཙུག་གྱི་ཆན་ཅྭ་བསེན། 
འཐེལ་ཚད་དོན་ལན་ཚད་མ་བཀའ་ཡི་གྲན་ང། །བཏང་སྟོ་མས་མྲི་ལས་འོདམན་འཛུག་པདེའི་ངོགས། །ཧྲའུངདང་ཝན་ཐབས་མབཱ་ཁགསརསེབས་ཚུལ། ]གཞནངན་བསམ་པས་བལུས་ཆོག་འབྲི་བརྭཧ། ] 


རྩལ་བམུསཔའེ་པྷིདརེའི་རང་གཟུགས་ཐུ་གསརྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འཇུས་པའི་བསྙན་བ་ཐེམས་ཤེང་། 
ཧྱིན་ཅན་བྲག་པའི་མདུནངྭ་ཝབ་ཆེན་ལཱ་བུའི་དྲའིལ་ལཁོརདང་འཐེལན་ལས་བུམ་ཅ་མ་ལས་བཤམ་བཀོད་བུར་དུ་མི་དགོས་ལ། གཞན་ར་རས་ཐིས་ས་མ་ཚོམ་བུའི་དྲི་ལ་འ།བོརྲ་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་བ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ 


བྱསེདྲ་ཛོགས་ཆྱི་དལ་འྱཧོརལ་གནས་བས་གཉིན་པོ་ཇེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ན། གྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 


བ་པ སྔཁྲ་ཧན་ནང་བཅུད་དབྲ་ལན་པ། ཤར་ཕོ་འི་གཡོན་ངཱ་ལསྲ་པས་མཇུལ་ཆིངས་དགར་བོ་ཅན་མེ་ལོ་བྲབས་དང་དད་བཅས་པ། མྱདནངྭ་སན་རྭཀ་གཏོར་གསམ། རུ་གཉིས་ཉེར་ 


སཱོད། གཏེདསུང་ཆད་བརྟན་སོནོའཁོ་སོགས་གཏོ་ངོམ་དང་ཚོགས་ཆེ་ཡོ་ཅདྱ་ཡི་ལར་བཞམ། དཅིལ་བཁོར་ི་ཙོ་ཡོགས་སུ་རིག་ས་དུག་གནས་འདྲེན་གི་དལ་པད་འདབྱ་དུག་རེ་དང་གོངརས་ན་མས་མཛེས་ཚོན་་ 
ཅན་ཡི་ལྟེ་བ་རདྲ་ལལ་བ་ལྲ་བཱ་གསུམ་ནག་བོདུཿལིག་གིས་མཛན་པ། མེ་དགསྨ་བ་གས་དམརསེརཔས་མཚོན་པ། ཧོལ་སོང་ཟུམ་པྲོ་ཕུག་ནག་པཱཾ། ལྷ་མེནྲ་བུ་ ུ་བཞི་སོག་ཀྭ་ཝང་ཨཱངེ། ལཝ་ལ་"་ 


འདབ་བྱ་ཆད་དཀར་བོ་ས། མིལ་རི་རབྲགི་ངབཞྷི་ཕོགས་མངོགྲའིཡིས་མཆནན་བྲ་ནམས་ཨེད་རིཁ་དུ་བཀམ། བྱད་སྟེགས་འབོར་ལོདཀར་པོ་རྩིབས་བཅྱདཀྱ་དབཞག ༈ཚེ་འདས་ཡི་དཁུས་ལཿ ་ལས་དགུ་ཡིད་གསུམ་ཚང་ 
བར་ཡདཔས་ལྲས་ཧྱི་ཏེནཏྭ་ཝྨག་ཡ་ཚིགས་དུག་པ་སངམ་ཕྱད་བ་གཅིག་ལ། ངག་གིི་ཏེནཏྭ་མིངྱ་་ང་པུས་བྱཙགསབལ་རར་མེ་ཏོག་ཐོགས་བའི་འོག་གསྭ་ཆབྱང་མིང་རུས་སྱབས་གསོལ་ཟླིབ་ཕྱོང་གི་སྔགས་ཚན་ 


རྣམས་བྲིས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཏེནཏུ་མེ་ལོང་གཡའདག་པ་བཅས་སྙན་ཅིག་བརྟ་གས་པའི་སྟེདདུ་གྱངུ་ཀས། གཡས་གཡོན་ཧུའབན། རུབ་ནས་དི་མ་ཚགས་པའི་གོས་བཟང་པོས་གསོགས་ཏེ་བདགྱར་འཛིན་ཅིད་ལབས་སུའཇུག་བས་སྡོདོ་ཚུགས་ 
པའི་གནད་དོ། །སྡར་བཤད་ྱི་སྱུགམ་མྟེད་ན་ལོ་ལ་མདའ་དང་། མོ་ལ་འབང་ཞིསྭ་བས་ལ་མིདྱ་བང་དྱ་བལ་ངའི་དལ་ངུ་བཞག །སྭད་གཏོ་ཏིང་ལོ་ཆངམ་བུ་བཅས་པ་བཅུན། ཞལ་ཟ་སརུག ཟས་གཏད་བཟའ་བཅའ་བྱཏདབའིའིདས་དང་། 
བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ་སོགས་འདྲུ་འའོ། །དེ་ནས་བྱུད་འདེབས། སྩབས་སེམས། དཀརཔགེགས་ནས་བརྩམས་ལག་གཟུང་མཐར་ཆགས་ཕུ་བཏངབ་ཡས། ལོངས་སྐབས་དབེ་ནོན་མ་གཏོགས་མཚོན་འབུམད། རད། ཅ་ཚད་ཕྷམ དྱ 
པ་དེས་བདསུག བདག་མངུན་དཔེར་མེདདུ་བླསཔ་པའི་བྷ་ཉེནཔ་ནམས་གངའབབ་བླཟས་ཟིན་བད། རྦམ་བཅྩེ་ན་ཁྱད་བར་ངུ་བ་བ་ནི། _ེ་ོ་མ་ཧཱ་ཤཱཾཏྟ་ཛ ཙཱན་བྲངསྭ་ཐཱབ་སྭཱད་ོའཧཾ། ཧྙོངཔའིངདལས་བྡཱ 
པལས། རྣམཿ་ཆལབུམ་བ་པི་ཅིན་བོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ། .ནང་གཞལ་ཡུསྲ་ཏི་ཁང་བ་མཚནཉིདྲབམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛགས་པའི་ནང་དུ། བུམ་ཛསྭ་ལའི་ངོབོ་ཐུགས་རེཆེན་པོ་བ 
རི་ིཾཨེེིཾེཾྲྔ་ཾཾཾཾས བདེ་བཅན་དད་པོཏ་ལནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕཱན་དངས། བྲཛསྭ་བཱ་ཛཿ ཛྲ་རུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཤཱ 


ལཾ 


༣ „>. 


ཞིངགསོལ་བ་གདས་པ་ནི། ཐུགསྡ་རེ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྙནཔ་ 


༄༅། ཏཅཏཱསོགས་ཅིས་ཐཱང་། སྟོངཔའི་དངལས། ཡི་གྲེའ་ཡོངས་སྭུ་གུརབ་ལས་ཚོལས་འདུས་པ་དཉིད་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཡོངས་ས་རོགསཔ་གསོན་བོི་རོམ་བྲདིསང། 
' དདདཀར་ཨི་གོས་ཧོན་ཅིང་ཐལ་སྱརམེ་ཏོག་ཐོགས་པ།  ཤི་ཞིང་དད་པའི་སེམས་ཁྱིས་ཐུམ་དངདཀིལ་འབོར་བ་ལྷ་ཙེ་གཅིག་དདུབས་སྱབས་བྲ་འབྲོ་བརྡྲ་ཚུར། རྣས་ཤེས་འགུགས་པ་ནི། བདགཉིད་བུགས་ 
ཇེ་ཅེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཛཿདམརཔོ་ཁ་བྱཧདའཔོས་པའྲིས་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགསཀུ་མའིཆོགས་དཔགཅུ་མེདཔ་འདོས་ནས༔ གཤིན་ཧྱི་ཐབཀནས་བཟུངསྟེའང་ 
དབངམེད་པརྦཐཱགས་ངེད་ དངྱ་བམས་པའི་ཤུགས་ཧིས་བཀུག་པར་སུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགགུ་བྱས་ལ། ནམོསཔསྤྱཧས་ཏྱི་བཀའ་བདེན་པདདྱ༔ ཆོསྤ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་ཀྱི་བཀའ་དདེ 
པ་དང་༔ བམ་རྡོརེའཛིན་པའི་བཀའ་བདེནཔ་དདྲཿ ཡི་དམ་དངིལ་འཁོརྦ་གྷིལ་ཚོགས་རམས་ཀི་བཀའ་བདེནཔ་དང༔ གསུདྭསགསདང༔ རིག་སགས་དང་༔ གཟུངས་ཝཀས་དངཿ ཧང 
བསྟན་སུབཆོག་ཟབ་མའི་བཀའ་བདེནཔདང༔ དེས་པརྡ་ར་འབོརཔ་བདག་གི་བཀའ་བདེནཔ་ལ་བཉེནནས་འཇིག་ཏེན་འདིནས་ཚེལས་འདས་པ་མིངམས་ 


པོ་དང་༔ ཕྱགྱ་ཧ་དང༔ ཏིངངེའཛིན་དང་ 


།ཨོ་བྲཛ་ཙྭཀ་ ཀིལ་ཛོ་ | 
རའ 


ི་མཐཉཅས་ལ། ཁྱསྱ་ཡས་ཅུར་ཅ རཀ ྣིར-ིོི ` སི ཚ ཌེ 
ཉམེད་པ་འཕྲོས་པས་ཆོ་འདྭས་ཏྱིདུག་གསུམ་དུག་ཝུ་ཐུལ་ཁྱིས་བསྲེགསནས་པེཤེས་ཝའི་ངད་བཞིནཏུ་གྱུར། ཧྱཾ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲདགཉི་ཡུག་གསུམ༔ཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེནདུག་གསུམ་སྟེ༔ 
བཅོམ་ལྡནསངསྱ་ཅས་དུགཡི་མངའ༔་ སཔསྤ་ཧྲས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ འདོདཆགས་ཞེ་ ང་གཏིསཱགགྲགུམཿ _འདི་དགུ་འཇིགཏེན་དག་གསུམ་ཞེཿ བཅོམ་ལྡན་དམཆོས་དྲུག་མི་ 
ཤཱི མཛའ ཆོས་ཅི་བདེནཔས་དུག་བཅོམམོཿ འདོདཆགས་ཞེས་དགཏི་མུག་གྲསམཿ འདེ་དག་འཇིགརེནདག་གྲསམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལན་དགེ་འདུནདུག་མི་མ་དའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་ 


དུ གླམས་ཏུ། བཅོས་མ 


ཇི 


། 
རླ 


ཏཱས་ནིཏཱས་ནིཿ 


¡ ཚེ་ལས་ ལུག་འྲིགུད་མསམས་ཆུ་་ 


གས་ཞབས གས དགསས་སེཿ བཅོས་ག་ 
པསྭདུག 


1 དྲ སྲ གི 


(འེ་ཉེཞོ་ 
བོཾ 


ཞི་ཡང་ས་ ཡི་ནང ཤུ་ཞྭི 


ཀད 


དྷིཿ 3 
་སོངསདག་མྱུང་འ་འིདང་དུ་ཞི་བ་ུ་ཅིག རིར བྲབ 


ཤ་ལ་འོདྨ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། 


བས་ག འངི 
ཡད 
པཔཀཡཀ་རྩིག་ོ་ 


འདོད་ཡོནྭ་ལཱ་ལཱནྲ་གཱདགཏོདབཟངཔོ་འདིཿ དྭམུལ་བའིེབལོན་ལན་ཆགས་སྱངྱིར་བསྣོ། ཚེ་འདུས་ཞིའྱ་ཐང་ཚོགས་ཚོདོས་ཆོས་བོད་ཅིང་། །བདེཆེན་ཡ་ཤེས་ཚོག་ས་ལྭ་ཏོདཔ་ར་ཤོགཿ 
ྷ སརྦ་ཌྷཱཏབ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲིཿ ཅེས་མིངཟུངལ་བྷནོཔཿ ཚོ་ལས་འདུས་པ་ལ༔ དངཔོ་སོག་གཅོད༔ བརྡདུ་དབུགས་སྡུད་བཿ ཐམ་མདངས་འཕྲོག་པ༔ སོག་གཅོདགདསད 
£ གྱུརཔེ༔  མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་དེདཔཿ _ངན་སོད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཁིདཔ་ལྷན་ཅིགྱྭ་ཆེས་པའི་བྱདད་ལ་སགས་པ་དང༔ ཁྱད་བརངུ་དམྱལ་བའི་ལནཆ་གས་བུ་ལོན་འཇུལ་བུའི་ 
༼ ཕྱིར་གྲུད་གཏོ་ྲའདི་འཐུལ་ལོ༔ བྣམམས་པྲ་གོད བཅིདས་པྲ་འོལཿ ལན་ཆྲགས་བུ་ལོན་ལབོར་བརྒྱ་གུརཅིགཿ དིནསཏདབཞ་་ཡངྱབ་དཐོགས་ལྱ་པགའཛོལ་ཏྱེ་ ཉོན་ཅིག་ཚ" 
འདུས་རགསྭ་ཀྲིབྱ་བདཧོནཿ བྲཀཤིསཕྲོབ་དགཞལ་ཡས་འདིངཤོག་ལྔཿ སག་མཚོགསྲ་དགུ་འོད་ཀྱི་བགནེས་ཡིན༔ གཅུགསྤ་རད་དནིབོདྱ་ཡབས་ཡིནཏྲི འཕ 

དིནྱི་འད་ཉིལ་ས་ཅཙཾབ་ མེའོང་འྐ་ཞིགནས་པ་ཡིདྱའི་ཿ མཿཧྱཾ་དབངདི་བནམ་ཤེསཏྲ་ཆོས་ལ ཛམ་ཝཱལ་ཐས་བསྲ་ལག་ ནམོ་པུར་ 


བ་དང་ཿ དགོ། 
དའ རཱ 
ཧཾ །བུ་སོ་བཞི་གྲཿ 


༨ 


ག་བདན་པའོ་ 


སླི གསྦ་ཧགནས་ནསྲ་དདབ་ནི༔ པཱ དནི་འགྲོ་དུག་འདེནམངདྲ་ཕུ་གསྔ་ངེ་ཅན༔ ཡི་དགས་ཐུབ་པ།བ་འབརྱྱར་པོ་ཡིན༔ མདོག་དམརྦ་ཁོ་ཚུལ་ 


སྭོན་ཕྱག་ནསྤོམ་ཐུ་བསྣམས༔ ཆེའདུས་ཡུས་བརྗེས་བཀྲེས་སྐོམ་དུཿབ་སྦྱོདཿ ཉོནམོངས་ཡི་དྭགས་ལས་ངན་སྟདབདབྱཿ ཨོཾ་མིཔ 


པཡ 
རྣམ་པརདག༔ བསམནག 
སཱཨཱཿ ནམོ་རྣད་ཡཱ་ པཔ སུ་ར་ཡྲེ་ས་ཧཱཿ སི རར 


ཆབདས་ཁུསགསལགཉཏམུགསྒབ་ 


༧ 


ྭཱ 


༄༅།། ཐཔྩམསྣདབ་ཐམས་ཅད་དངྭསངདུ་ངོ་ཤེས་པར་ཤིས་ཤིག༔ ཅེསབདོདབཿ ཕི་བེལབཅདདེཿ ཞོནོ་ཅིགྲ་ཚོ་འདས་རིགས ཅི་བུཿ ཕིན་ཆད་ད་འདི་མན་ཆདནིཿ གཉི་མུག་་ 
ཕྱོལ་སོང་གནས་ཡུན་པས༔ ལུང་ངོ་ལངོར་རོརིགྲས་ཧྱཾ་བུཿ ཕིན་ཆད་དེརུམ་སྟེ་ཞིག༔ ཕིན་ཆདདྲེ་རམ་འཁོར་ཞིགཿ ་མཆགས་མ་ཞེན་འཁོརབ་སྡོངས༔ ཧོལ་སོང་གནས་ལས་ཐར་ 
བར་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྭངཏྲིར་ཀ་གཏེ་ཧྭེཏཱནྱོ་ཕཊཿ ཐིཏེནྭ་ཐ་མིནདསྱདུ་ཝོསལ་བདེན་སོབས་ཝོནལམ་བརྗོད་པནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའྱི་དིནྨ་རུབསྱ་ཅིས། །ཚོའདས་ཊོལ་སོང་སོ་ཁེགས་། 
` ནཱས། །མཐརཱེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །བྲ་མེདསལྭ་པཱར་བསོད་ཅིང་། །རྣམ་མྱའེན་སྣ་གསུམྱ་མུར་འགུབ་ཤོག །ཆེག་བདྟེ་སྟོབས་དང་སྲོནལས་ཿའོ༔ 7 དེནས་སྷུ་མིན་གཏས་ནསརཿསབ་ 

རཾ དན་འབྲོ་གུན་འདྲེན་མཛོད་ཐུགས་ཇེ་ཅནཿ ལྷ་མི་ནྲ་དུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་མཆོག་ཡིན༔ མདོ་ སན་དཔའ་བརིདྲ་ཕག་དོགྲ་རམ་བརདག༔ བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་མཚན་གོ་ 


་ོ་བྲཛ་སྣང་ཨཱཿ ཀ་ཀཱནིའིཤསུར༔ ཚའདས་ཆེ་གེའ་ལྷ་མིན་གྱི་ 


༠ 


£ 


རྲེིཿ 


ཚོའདས་ལུས་བྡངེས་འཐབ་ཙོད་དྲུཝབ་སྦོད༔ མི་བཟདྨཝ་མིན་དུཿཁ་སྱང་བརྱ་བྱ༔ །ཨོཾ་མཆི་བ་ 


དུཝཁ་ཐམས་ཅད་འྱི་ཀྲུར་ཡེ་སྭ་ཏཱཿ ཞེས་ལའམ་བདུན་བདུན་བཛོདོ་དེེ་ལུགསྨ་འའྱི་ལྐག་ཧ་བཅས་ལ། ཤཱ ཉོནཅིག་ཚོལས་འས་པ་རིཊསྱ་ིབུཿ ོ་ྲ་ཤོདབ་གོོའབོ་པ ལྷམིན་སྙེས་སམ་ 
འཐབ་ཙོད་ཡརེ་ང་ཿ གསོད་གཙོདཕགདོག་ཕྱེ་འཆི་བཟོདབག་མེད༔ གནས་དནདེནས་བདག་གིས་དད་བརབའིཿ ཕྱུབས་ཆེན་དཀོནམཆོག་བྲ།སམྱི་བདེན་པ་དདཿ ཡིདམཐཱགསཇེ 
ཆེན་པོའི་བདེནཔ་དང་ཿ སཱགས་དུང་ཕུ་གྱ་རཱཏིདའཛིན་བདེན་པ་ལིསཿ ལྟདང་སྤོབ་དཔོན་དཀིལ་ལོརྦརྭ་རུ་ཤོགཿ དར་གོག་མཁས་གསོལ་བདག་དིས་ཐགས་ཇེས་བཟུང༔ ཉྲི་ཨཾཁུཤ་ 
ཛཿཛཿ གསུམ། ཅུཀྱལོངབདཿ ཚུཾ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སད་གཏྲིཐུ་ག་གསུམཿ འདི་དགའཇིག་ེནདུག་གསུམ་ཏ སེཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མིམདའཅ དཀོནམཆོག་བདེནཔས་དུག ༠༥ 
བཅོམ་མོ༔ འབྱུད་བཞིདག་གི་ཕ་ཡིནཏེཿ འབུངབཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ལིནཿ ཧུག་འདྱི་པང་ཡདའབུང་བཞིརྦ་དཱདྷ༔ ཞི་ཡངའབུང་བཞིའི་ནང་དགྱི༔ ཀྐཾ་ཀཞིའིཿ༔ ཚེལས་འདས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པྲ་ཕག་དོགལས་གུར་པའིདུ་གཟུམས་ཅད་འབུང་བ་བཞིའི་པདྲ་དུ་ཞི་བརྩཀསཅི་ག༔ པར་པ ཌི་མྲེསཏཱ༔ མེེརུསས་བབའོ། །ལས་ཐུཔཐགས་ལ། ཧཱུཾ། རང་བཞིནྣ་རམ་དགབུམ་པ་ 


བུ་ཟོན་འཇལ་བའི་ཕེརྭ་གུད་གཏོང་འདི་འབུལ་ལོ༔ བསྔས་བྲ་མོད༔ བཅིབསཔ་ཁལཿ ལན་ཆགས་པལོན་འཁོར་བརྡ་གུརི་བྱ་ ཿ༽་ཛལ་༨འི། ཛཱུ ཉོན་ཅི་གཚོ་འདས་དིགས་ཅི། 
བྱ་ལོདཉོར༔ བྲཀ་ཤིས་ཕྲོ་བད་གཞལ་ལས་འདྲིར་ཤོགལ༔ གག ྤ་རོགས་དགྲའོད་ཀི་བགནས་ཤིང་ར གདུགསྦ་རུང་འདི་ནྲི་བོད་ཕྱི་ཧུབས་ཡིན་ཏ༔ འཕནཔན་འདི་ནིའོད་་ 
ཧྱི་ལུས་ཏྱི་ཇདང མེ་ལོང་འདིནི་གནས་པ་ཡིདྲ་ཏི་ཏེན༔ མཆུན བའདིལྷནམ་ ཊས་ངཏན་ཆོས་ལཿ བླམལ་ལ་ཐུས་བས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག༔ ནམོ་བླརུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བུག་འཚོལ་ 
ཕྲོ ཆོསབཤད་པནི༔ ཧེ་མཉོན་ཅིག་ཆའདས་རིགས་རི་ཐུཿ ཁོདཉིད་གཅིག་པུ་ཤི་བ་མིན༔ སྙི་ཏཱག་ལཱསྱ་ཏྲིདྲུས་བུང་ནཿ ཀུན་ཁང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡནཿ བདདོའི་ཡིདཔས་ 
ཉེན་མེདྦ་འོདཿ སོན་ཧི་བག་ཆགསྲནྱ་ཧིས་ལ༔། ཕུས་སེམས་ངལ་སོསཆོས་འདིིཉོན༔ ཐགདོག་འདི་ཡིསྔ་ལོདདེ་བྲམས༔ དངཔོ་འཁོརབརྣལུདབ་ཡང་༔ ཕྲག་དོགརྨ་ 
ལྟརའཇུབས་པས་ནོངཾས༔ ཕྲག་དོག་རང་གརམ་འཛོན་ཅིག༔ དེལ་ཞེནཅིང་ཁོང་ཁོནཿ ཕུག་བསྔལ་ཅེནཔོཉམ་ཐག་པ༔ སཱན་དད་འད་ཅིསྱ་དབར་འགྱུརཿ ཙེད་ཝན་ 


་ ༣ 


༤༨ 
༠ཆེ་ཞེལེ ང་གི་ 


ཧི 
བརིགས་ཏྱི་བུ 
]། བགྱི ༢ 


དཔནརྔ་ ེྱེུ་ 
ཁ; སོཿ སད 


ས་བརྒ་ཧིས་ཤིག༔ གྱི་འབྲལ་བཅདཔནིཿ ཉོན་ཅིག་ཚོའདས་རྡིགས་་” 
པ་ར ཤཉཤིོ་ོཟོེོརོཟ་་ས པྲ 
གདུ་ལས་ཐརཔར་བགྲོ ེ ་ ཕཊ རདིི་ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ ༦ རླུ་གས་མགཱུན་འཁོར ྲི 
ཤུ ཆུབ་ལས( ཀྲ་ །ཞེས་རདོ་ ༈ ས་མི་འ ཛུ ད་ནི་འགྲོཀུཊ 
ནུད བཟེདབྱལམསཿ ཚོའདུས་ཡུས་བཇེས་འདོད་་ 
ཚེའདསམགལྱི་ཕེ་ན་འཆིའིདུཁ་་ 


3 


རྣེ  ཞེས་ཝ༢ས་བདུན་དདུན་འཟོད་དྲེ་༢གསཙཌྱ་ར་ར་འ༩ས་ས། པཱུཾ། ཉོན་ཅིགྲ་ཚོ་ལས་འདམ་བརིགས་ཏི་བུཿ སྔན་ཆོ་འདོད་ཆགས་དབདགིས་དུ་ 
ལཱ ཐང་པ བའརྲེདགྲ༔ གནས་དན་དེ་ནས་བདག་གིས་དུད་བདབཙིཿ སྩུབས་ཆེནདཀོནོམཆོག་གསུམ་ཙྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེ་ནཔོའི་བདནཔ་དང༔ ཝགས་དངྲ་ གྱཧ་ཏིང་འཛིན་བདེནཔ་ཡིབཿ དངབ་དཔན་ཅིལ་འཁོད་ཅན་ཤོག༔ འདིང་ཤ་ གསོལ ཨཱཿ 

ནི རུ འཇིག་ཏེནདུག་གསུམ་སེ༔ དཀོནམཆོག་གྲསུམ་ཕོགཱམི་མངའཿ དཀོནམཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
མོ༔ འབུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེཿ འབུང་བཞི་དུག་གིམ་ཡུང་ཡིནཿ དུག་འདྲི་བུདཡངའབུདབཞིན་བུང༔ ཞི་ཡདའབུངདཞིའི་དདད་ཞི། ཀི་ཀཱནིའིཤསཧཿ ཚེལས་འདས་པ་ཉོན་ 


4 


ཕྱན་འཛལ་་ནེ། ཛཱཾ། ཞེནྣཅིག་ཆོའདས་ནིགས་ཀྱི་བུ་ཏུདོན༔ བཀྲ་ཤིསཕྲོབངགཞལ་ཡས་འདིའཤོག་པ༔ ཕྱུག་མ་ཚོགས་དགྱོདྲ་ཀྱི་ཟ་གཞས་དིང་ འདིནིཉོདྱཀྱི་སྲབྲས་ཡིནཏ༔ 
འོ་ག མེལོང་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིདེརྱི་རྟེནཿ 2: ་ བྲམ་ལཱལ་ཞུསཔསྣ་ཐག་འཚོ ཞིག ཤ་ཡཱཧོ༔ ཆོས་བཤད 
ཀྟེུམོནཅིགཚེའདུས་རིགས་ཧྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཤི་བམིནཿ མི་རྟག་ལས་ཀྱི་ཇུས་བུངནཿ_ ཀུན་ཀྱངའཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ པར་དོའི་ཡིདཔུས་རྟེནམེདའྱོདཿ ་ 


3” 


གྱིསལ ལུས་སེམས་པལསོས་དམཆོས་ཏོན༔ འདོད་ཆགས་འདིཡིསའོད་དེབསས༔ འདོད་ཆགས་བདགཉུ་མའདོནདང༔ འདོད་ཆགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པན༔ མ་དིག་འཁོད་བའི་ཆུ་ཡིནཔ ཤི 
དང་པོ་འོན་བདླལུ་བ་ཡྲང འདོད་ཆགས་དདགར་སྤྱོད་པས་ནོངས༔ ད་རུཔ་འདོད་ཆགས་ལས་སྱདན༔ྱ སྱེརྒས་ནའཆིའི་སྡུག་བསྡུལལ༔ མཐུའ་ཡིདཔ་ན། དཔའ དེད 
ི /« ངས་པ་ 


༠ 


ཆགས་རད་སརགྲོལཿི དགེ་ལྡིག་རྒྱུའབྲས་ཤེས་པདགྱིས༔ སརྦངྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཿ 


སྡོབདཔོན་ཅིས། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ཚོ་འདས་ཇེགྱེ་ལོདཉོནཅིཔ༔ མིའི་གནས་འདིནི་བདེ་སྡུག་ཤི་དབ་ཆེན་ཕོ་ 


བདོ ཧོནཅི།ཆོ་འདས་རིགས་ཧིབོུ ཅིན་ཆདས་འདི་མན་ཆདནཿ འཕོའྱའུརམི་ཡོ་གནས་ཡུནཔས༔ ལྟུངདོ་འཁོརརོརིགསི་བུ ༣ སིད ཧིད ] 

„ ཕྱཾནོཆདདེ་རུ་མ་འཁོ་དཅིག༔ མཆགས་མཞེན་འཁོརབ་སྡོངསཿ བྲསལ་ལས་པོལ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦངྭངྭ་བཱནཱི་ཕཊཱ༔ བདེན་ཉོསསོནསསནི། དཀེན་མཆོག་བདེན་པའྱི་ཉི 
2 རླབས་ཀྱིས། །ཚའདས་མི་ལྷི་སོབེགསནས། །མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབལམ་ཞུགསཏེ། །བླ་མེདས་མཆུརབགྲོདཅིད། །རྣམམཁྱེན་སྒ་གསུམ་མྱུརའགྲུབ་ཤོག |+ ་ 
དྲེནས་མིདྱབདིལ་འཁོ་ཅི་ཤརདབད་སིགསྦའི་སྟེྱངཞག །པོ་སསབས་ཡོདན་མཆོདཊཉོད་གསོས་ལྭ་པར་བད་ལས་བདཚར་གཅིག་བཏབས་བསྟེནབླགས་བྱ། འདིདམ་འྭབབཆང་ཆདཔའི་སྨོན་མེད་པསལོ་སྔ་ཁང་དབེནན། བ་ བདུགགླིགས་ཀའིས། ཊི 
= བོནལས་འོད་འཕྲོས་མདུནབསེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགསྤྱནུདབསལ། དེལས་འོད་ཟེརདཔགྱཅུ་མེད་པ་འཐོས། ཚོའདས་ཧི་ལུསལ་ཕོག་པས། ལུས་དག་ཡིདགསམཆི་སི ཡིའཔ་ད། རི 


དུགགི་སྡུགབསུལ་ཅི་མཆིས་པྷ ནད་ཅིགལྱ་བ་དནས་བདེ བྱཿད་པརཿནྷ་སེས་པརྱ་ཧར། ཡིགསྣན། ཡིག བྷོ རཾག་ནིངརྱཧྟུདལ་སོགསཔ་ཅི་འབུབ་དྲཟའོ། །དེནཔ་ཟས་གཏདབ་བདི། ཚོགས་སྐལ་ད་ 


༄༅༅། ༽ཁུལ་པཿྦ་བགི་རིགསཉེདཡམཅམཐས་པ། རི་ཡཾ།ཁི་ཞེསཔསངས། སྟོས དབ ནོ་མཿསྦ་དནཱས། ཝི མ་མམ ཛ་བ 
ཨཱ དིདབདཆནདཔལ་ཙི་ཟ་ 


ཤར 


ཆྩོང་བྲི་སུང་མ་དྲད༔ རལ་བའཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདལཿ བཟའ་བཅའ་ལོངས་ལྫོད་ངས་ཉིས་མཆོད ལྟ་གྲུ་གནོད་པྙེཞེ་དྲི་བ་དད༔ འཐུང་པོ་ལབོར་དང་བཅུས་པ་ལཿ རོ་རེའི་ལོས 
ཧོདནམ་ལུ་འབུལ༔ སད་བདྨ་སང་ཁམས་ལ་གནས༔ གཟུགས་མེད་རིགསྐ་ནམས་ཇི་མེདལཿ སྣ་ཚོགས་ཅུགྲ་རུའི་མཆོད་པ་འྱབལ༔ མངོན་པར་ལཱང་དང་མངོན་བར་གུགས༔ ཡན་ 
བྲ་བཐའི་རིགསནམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ལན་ཆགས་ཟནའདྲིསེརཿ ཧཱ། སྣང་སྲིདའགོ་བ་རིགས་དུག་དདཿ ཆོའདས་དུགས་ཅྲ་བྱ་བོདྱ་ཧང་༔ རང་གི་ཚོ་རབ་ཡུན་ཧྱིརགས༔ ལོངས་་༥་ 
སྣདོཚེ་ཡྱི་རགས་འདི་ཁོངས༔ འདི་ནིབན་གི་དམ་ཚིགཧཿ དྲེ་ཕིརྦ་འོདྲ་ཚིས་ཟས་འདི་ལོངས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པྲ་རུ་གིས་སྱཔསཿ གྟོང་པ་ཉིདྲ་སི་གཞེང་པ་ར༔ བཅུད་ལྡནཟས་དང་ 
རོམཆོག་ཤ༔ མརདང་ཁུར་བ་ཟས་སྣ་དང༔ འབྱུ་བཅུདཆང་དང་བཏུང་བའི་ཚོགསཿ ་ཡིད་འོདདོམཆོག་ཝན་ནམས་ཧས༔ ཆོ་འདྲས་ཁོདལ་གཏེདངབསོ༔ ཡན་ཆགས་སྱང་ཡིང་་ 
ཟས་འདིལོངས༔ མཉམ་པའི་དྭགིལ་འཁོར་འདི་ཉིདཔ༔ ཆགས་པའི་ས་མེད་གནས་སྲ་བའུད༔ དིམེདྲ་ནམ་དགྲ་ཛས་འདིལོངསཿ ཆོས་ཉིདཐ་བསལ་མཁསཔ་ཡིས༔ སྭང་པཉིད་དུསཉམ་ཕྱར 


¢¡ 


༨ ༤༩ ༡༡ 


ལས་དང་མིབཔ་མ ིགཔའི་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་ང་ཞིངདག་ནས་རདསཔམ་ཤསངོའྲཕདོནས་བརད་ཡོས་ལོདཚོགས་པའྲ་སཐོབ་ིུར་ུ་སངས་ཆས་པར་ན་ཅིསབླཐབཔར་མདདད་ 
གསོལ སྭཱ་ནྱཾ་ཧིདུས་སུ་སངསྦ་ཧས་ནམས་ཉཱིཡིནླ་ནུབས་ལབཏེནནས། ཚེའཕོས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་ནམས་ལུཉེདུའཁརག་ཡོགྲ་ནམ མསྭ་ཧྲིས་གདུང་བའི་མཆ་མ་ཕུངས༔ བཅེ་བའི་ 
ངག་བཏོན༔ གས་པའི་ཤུགས་བྱསེདྷ༔ དཀོན་པའི་ཟབ་ ནས་བནྭ་གཏད་པསཡཕཱན་གྱི་སྲིད་དངྷ༔ དྲད རི ད་འདིདཚོལས་འདས་པའོད་ཡབྲུང་ 
བླས སོ་བྱྲ་པནཔའི་བས་འདགྱཏདཔས་ཕུན་སིདདང༔ དཱ དགེ་བའི་ཕུལ་དྲུ་གུར་ཅིག༔ ཁོད་ཁིསྱ་ཀང་ཟས་པ།ཏདཔབང་པོ་འདྲི་རམས་དགའ་བསལོངས་ལ༔ གནས་ལ 

གཉིས་འབེལ་པ་མིད་ཅིང་༔ གསོན་གཞཤིན་གཉིས་པོ་བརྡའ་མི་འཇུལ་བས༔ འཁོར་བརུག་བསལ་གི་གནས་འདི་ལ་མ་ཆགས་པདབདེཆེ་ནའོང་དུ་བཏད་ཅིག༔ རད ྲ་ 
ལནཔ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལསོགས་པ་དགཅིང་འབོནཔ་འདི་དག་ཐམསཅད་ཕུན་གྱི་ཟསསལདང༔ མི་འཛད་པའི་ལོངས་ཕོདདགེ་བའི་ཙ་བར་བྲསོ་བསཅ ཟས་གཏད་ 


ཉོ དྲིར་ཁོདོ་ཉིས་ཡང་དག 
དྭགྲུ་སུང་༔ ཨ དྲསུདཀུས་མ་ཡཿ རྡོེ་གན༔། 


ཞིནཏཱཿ ཁྱོདབྱུས། 


ཆོ་འདས་པྱ་ཧུལ་ཛཱ་ལ་རཾ རིན་ཆེ་ 
ནས་དྱ་ཧལ་ཛ་ལརཾཿ རིན་ཆེན་རིགསྱའྱི་མུ་ཐོ 


༨~ 


གཿ =ˆ 
ཤྣུང་ 
ཚའདས་འདོད་ཆགས་ཛལ་རི༔ པླད་དིགསཀྱི་མུ་ཐོབ་ 
སྒུ 


"༥༠༠༠ གྐ་ཞིན་པོ་དེ་ཞི་བའྲིརུམ་ཚོགས་དངོས་དེལ་གནས་འདྲེན་སོགསདཀེ་བའི་དཔུང་ེལན་གནདད་ཞུསཔ་ཆེོའོ། །ལྷ་དགསར་རེན་པོ། 
ཟས། རྱལ་བཀུན་གི་ནང་ནས་ཐུགས་ཇེ་ཅན༔ རིགསདུགའདེན་པའི་གཙོ་མཆོག་སྔནཔས་གྲའི་གསྱར འདི་ཉིད་ཡིནའི་པའདྲིཞི་མཆོག་ད་བབཿ 
ཤིནཙ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིད་ཟབ་པས་སྟང་རྡེའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་རྣམསཀྱིས་དངངུ་ཁྲདབརིགཔ་སོ། །ཁེང་བདེའྲི་བདྲ་དའབདྲཝནཆི། །གྱྱང་ཆྱིརྒརུང་ཟད་བུནཔ་ལས། །བབབའོསོམ་གོམ་གཉེར་གྲནདགྲི། །དགོངམཔ།ཁོན་་ 
གསལ་བ་ཐིས། །འོནྱ་ཀ་མུན་སཱལ་ཧེས་པའི་ཆ། །གད་མཆིས་འཕགས་མཆོག་ཐགས་རྡེའི་བདག ༽སདམ་བབཅས་པས་འཟོདཔཞེས་ལ། ནརྲིསིབབརབའི་སོ་འཟེད་གསོལ། །གཡའདིད་འབེལ་ཚད་སླིབ་གཉིས་རྒུར་འཿམཏཏ་།1 
བདེ་ཆེནཞིང་དབཛས་ཕྱེས་ཕས་མཆོག་ཟབ། །པྨདའི་དབདྱཕུག་མཉེས་བམའ་ཅིན་ནམ། །༈ལའོའ་བདོང་ཝུགས་བྲིགསས་རྒུན་ཤབ་ཤོག། སཅིས་པ་འདི་འང་འཕྲོ་འདུལ་ྲཾན་འབིགཿ་མཁན་རྔ་དཔནེ་སྱུབཔའི་གླུ་ིན་པཆེའི་ 
བཞེདཔ་སྟོངཕྤྐ།།།_ ཐུབགས་རྡེའི་མདའ་བདག་པྱད་དད་ཆེནྱ་ཅིས་རེསྲས་བཟུད་འབླན་གང་འི་དབྱཝགཅལ་བས། བདུ་ཚོགས་དན་ཐབས་ཟས་གཏདབཅས་གཏོ་དགྲའུངབ་སདམེདཝ་བད་འ། བཀེགས་བླདདྲཞས་བྱུབ་་ 


སྒ ཡྱག་འཚོལ་དགོངས་འདུས་ལུགས་ཀྱས་མཆོན། ཁ༩ེན་བདོའྲིཡིནའཇུག་ཞིགས་ལན་གཞན་འའི་བད་འཚོས་ཁས། ཡིདཆེས་བའ་ཞིགཞགསབ་དྲའེབསས། ཧཱ སུ་སྭ་ཐབ་བཧང 
འགི ཀྲ 7 །དགེ་ལེགས་འབེལ། །འོན་རིན་བམའི་གདན་སད་པལ་སུངསཐུལབསུནཆོསའཁོ་ ྒ 
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ཿ 


ཝཾ ༔ སིི ོ་ ད ། ཿ 
༨༨ ་ 


༔དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ཕྲིནལས་ཉིད༔ བསྙུབ་བ་མཐྦང་ཕྱིན་ 
རུལ་བོ་པརྣམསཇས་མུ་ཞུགས༔ སྲའདུནཀངཞིངཊ་ཆེནབ་པེ རུ 


གནས༔ ཤམ་པོ་གདསྤ་ཅིན་བན དོདགཏོད་མ་མོིདོས་བབཅེའ༔ དྭཔལུ་གྱིའེ་ཤེས་ཕྱིན་ཐོབ་ཅིཀཿ ཧྱིནཚེད་དོ་མཚར་མཆོག་ཤི་གཞསཿ གནམ་མཚོ༔ 
¦ ཀུན་འདུ་ལ་དདོས་བུབབརྟེསཿ རླ་དགྐ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེད་ཅྱིན་ཕོང་ཅ པོཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚཱར་མཆོག་གི་གནག༔ གཡའམ་ཡུད་གི་དངེན་གནས་ནཿ དྲུག་ཁྲགས་ཁཧུ་ཡེ་དངོམགུབ་བརྟེསཱ བརྩོ 
༡ ས་ན་ཕཾབཅིག ཧིཊ་ཆེནརོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བཟམ་ཡྲོག་དྭབྱི་རམ་གྲམ་ན༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་བའི་དདོསྦྲ་བྲ་བརེས༔ ཆོསྒྱ་ཧལ་ཧེན་པོས་ཅིན་པོབཅི་གཿ བི བྱིན་ཆེན་ 
༡ ཇོ་མཚར་མཚོག་གི་གནས༔ ནགས་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དབེན་གཏས་ད། དགོདས་བུ་འདུས་པའིདདོསྦྲ་གབུབརེས། ‹སངསྱ་ཧཱས་གིད་བས་ཧིན་པོབ་ཅིག ཧྱ ཧིནཆེནདོ་མཚོར་མུཆོག་གི་གནས༔ བདེ་ 
ཉི ཆེན་འབད་བའིདབེན་གནས་ན། ཡད་་་ཧིད་བམའི་དངོསྦ་ཟུབབཆེས། ཏྷཱ་གླིང་པས་་ཟིན་ཕོབ་ཧཱིག བྱིན་ཆཱེན་དོ་མཚད་མཆོག་གི་གནསཿ ལྷུན་གྲུབདངྱིངས་ཧཱིདཀྱིལ་འཁོར་ན༔ 
ཕུགསུད་ཐགས་ཡོན་ཐིན་ལས་དསཿ ི་ོའི་ལ་ཚོགས་ཅིན་པོབ་ཅིགཿ བྱིནཆོན་དོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ བརཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྲུབ་"ཿ1 
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༠ 
© 
༠༡ 


ོ་ ཡཿ ལོ བཾ 


དོལམོདདཅས་སབས་སྱུའིནདབབསནིད་དངིལ་འཊོདགོ། སདའདརདད་མེ་པདོལ་སོས་པ་གཡདཔོ། ༨ སྐམ་ཡ༔ ཁཐམ༔ རྒྱར 
ཀ ད།ད། 


༠05༨ 


'ཱི སྤུལསྨུརུ་ྲི་དཔས་དཏཔ་སྨདདདེའིའིའྲགནྣས་དད་ནདྲངས་དའོ། ཟླ་དཤང་ྤུལ་མིངས་པརདུབསྒྲུབཔ་དགེ་ལེགས' 


ཨཿ །འསབོ་དོ་ནམ་མཁའ་མཉམཔརགསོལ་བ་འདེབས། །ཐུན་མོདརིག་གནས་ཐུནམེན་མདོཝགས་ཉི། །བདུགྲ་བོཐར་བའི་ལམ་དུ་བཱོ་རམཛོདཔ། །རྱལ་བའི་ནམ་བཕུལ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཧི་སྙ། །བསྐལ་བརྒྱར་པརྟན་ཅིང་བཞུགས་པརགསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་བསྩེདྲགོ་ཁ་ཆོས་ལྕྱསར་བ་ཡི། །ཕ་མ་དགེ་བའིབཤེསྣ་ནམས་གརབཞུགས་ཧང་། ། 
ཤྩ།ནད་མེདཚེའི་དཆོས་མཐུནའྱདོར་པྱ་ངརས། །ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཕིརམིལོག་གུར་ཅིག །ཆོདཔལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོརབ་ཏུ་བརྟེན། །བསོདནམས་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེ་རྟཏགུཧས། །འབོར་པའི་ 

དཔག་བསམནམ་མ།འི་དིངས་ཁྱབ་པའི། །བསམ་ ནྭ་ཞུནྲ་གུབ་བྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའངབྲག་དམརགཡའམ་ཡུད་འཆི་མེད་ཚོའི་ཀེའུཚངདུ་གྱུ་འཕྲུལ་ཚོ་དཔག་མེད་རིགས་མྔ་ཅུ་སྦུབ་ཨི་བསྟེན་སྦྲབ་བགྱིད་བའི”” 
ྲགེིིྲ་ ¶ །།འེག་ཕེདཔའི་གས་འདནི་ཕེཊཆག་ནམསའཚོ་ཞསསུ་གསལ་བའིསོནཚོགམིིགསནྡོའིཐེདབཞེསབབ་བཞུགས་སོ། །སོསི་སིརཾ་བྱཏུ། འོད་མི་འགུརབ 
ཚཾ ཚེདཔག་མེད་མགོནསོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམརྱལ་བའི་བདེནཔ་ཡིས། །སྭངསཆུསབསྟནའདོནདཔལ་ལྡནབླམརྣམས། །ཞབས་པད་བརྟནཿིདམཛད་ཕྲིན་དབ་འཕེལ་ཤོག །ལྡེ་ཕྣོདགསུ 


ཧུན་ཆོ་གཞེས་ཤིང་། །ོས་ལཁོརྒྱནཱནཆད་མེད་པར་བྷརབ་ཡིས། །འཇིག་ཏིནབམཔོཏགྱུའ་ཐང་ཅེད་གོབ [ཅེས་མགད་ཅུབ་མཆོག་མཚོོ་བེས་བབྲས་ས་ཅྲི་ཐུབདས། འཇཆེ་མདཔྱཿ་ཅིའྱི་རན་འབབ་པའི་གཤི། 
གདོདགནས་རངྱ་ཙུང་གིཚྭཉའི་ཕོ་ཐོད། བགདམརགལའ་མ་ཡང་གིཀྱེ་འཚོད་ངགདའ་སའིདབངྱ་ཚག་གྲུངས་ཟདྱ་ལོདི་རེནནོ་མིཏན་དན་པོཆེའི་བཀའ་བཞི་དགཏེདགསར་བུ་བབུལ་ོད་བགཡེད་དནས་ལྔ་རྩི་ུའུན་ རཨ 
གགས ལ་ཀ གོས་བ ས་གཟས་དགསད། 


ཡགཔས་ྫི¦ིེིེིས་་ 


རིལ སས 


ཅར  ི་ འཁ ཡོངས་འཛ །༽ སྡར ཤེསདད། །འཕ འཕགས་པ་ཀླུས ་ 


༈ྱང་ཆུབ: 


= ༦ ལུནཿ ུགད་སུངས་པ དདེ -:- ི 
པརཅན།ནིཐོགས་བརིསངམ་ཿསནོའི་ཅ་ བསན ད་བ བསཿ གས ཾེ ཉད 


པད་བ་བའྱི་ཡེརྩབདྲ་རུ་བསཆོཊ་། ། ་ 


དེའང་བདག་དང་། 


བསུབས་པདེ་ཀུན་ཁང་། །གུགས་དང་སྙན་དང་ལྷམིའི་བདེའབྲསངང། ¦རེབཅས་འཁརབའིསེམསཔ་སྐུན་ཕུལ་ཏེ། །འབིགརྟེན་འདས་པིདཀྱི་ངྒྱུ་རབལྲའེ། ] །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངབྱ་དགོས་ཤིང་། །བསུབའི་ 
 ཙུའཾཡང་། མངོན་རོོགསརྒྱད་ལས། དེནེདམེགས་མེདརྐམ་བཅན། །ཕྱིནཅིལ་ལེགམཚཉིདད། ཤེས་གསུངཝ་པ་ལྟར་འཕོར་གསུམདུ་ནྣམབ་དྟོག་བའིཡཚནའཇིནདཝཾགས་བ་ཐལས་ཅད་དཔབྲལབས་ 
£ སྣང་ཡང་ངངབ་ཞིན་མེད་བ་ རྟ་ཏོགས་པའིཤེས་རབཅིས་བསདགོསཔ་ལིན། དིའང་ཡུལྭ།དབརཿ་ཧྱི་མྐད་དུཏཱ་བསམ་པརྣམ་བ་པདག་འས་བཝབ་དངྱ་དའོ་ལམ་ག ངྱ་དའོ་ལམ་གངྱཔས་བྲཐུབབ་དགསུངས་པས་བལེབའི་དཔ་ 

སིི ་ ÷ ་ པགསམིསབབདོདལས་བཅགསན། 


སུ ཀ་པོ། ཞེསྲབེ་ ་བ 
དམབསན་བདགིད། ༈ ` མཆོག་གིས དབག ཀས `÷ 


སཚདབས་བསདནམས༔ རཆ 


རི ་ ¦ 
 ར་ ས་རི་འི་མཐུན་བྱག་ 
ེས་ཊིགཅིགཔ་ལབ་ལབད་ཀདགོགཔ། ཕྱེད་ཕུལམེ འུ འ་པ ཙེལ་ དག 


ཙོ ཐོདཔ པདགཿཅགོནཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་མང་སྦོགས་ཤོབའདབངཔོལ་འཁོརོཞཔའིསསཆནཔོབྱརདལ་སོགསཔ་ཅོགོས་བན་བའུགས་པའིསསྦྱརས་་ 
བཾ བྱབས་ཡས་ཏནཐསའངྱརྲབ་ཡདམ་དཔའ་བོལབལབྲག་ཡེས་ཆོསྱ་ངདདང་ྲུངབདནཚགྲམབ་པཐམས་ཅད་ིསཔ་དངཏིམམཁའ་གངབ་མངནསམབཞིྱབྱགས་པརམས་པའྱ་པ་ 
ཇང་། རུ སུ་ཚོགསཔའི་དགེ་འནནཔ་ཡིབདགཔདངབཅས་བསྲ་ནུགསཁྙནེ་གཅིག་པསབབའྲུགས་ལ་འདགས་རྱའ། ཊ་ཞིསཔ་བབམས་མཐའལས་ེ བ་་ 
དགནདུས་གསུམ་དུགཤགསུ་ཤད་བཞྭགས་པ དསྱངས་སེབས་བཅུམངའ་བ། སྲསདང་སེབམརསུར་པའྱི་བདཊམས་ཉན་ཐོས། ཅཙབྱང་དྲ་ ལ་ཡཾ་དམ་ལ་ཚོགས། ། གོཆཾས་སྒངསུ 
ཌཱ མ། ལྷུདངདྲངརྲངབདེནཚེག་གྲུབ་པ་ལསེགས་ཏེ། །ཐདདནཡེ་ཤེས་ཕནདང་ཐུགསཇེའེདཟགས་པྲ་མིབཔ་མེདཔམདའ་བའྱི་ཡབས། ས་སུ་གུརཔ་ཐམསཅད། ལྷིན་བཔི་བདག་པལ་སགས་པ་་ 
བདགཅག་ལོནམཆོད་འབབེབ་པར་བཅས་པས་ཐོག་དངས་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་ མས་ཅནཐམས་ཅདལ་དགོངས་སུགསལ་འ།ོ ཅོ རེར 


དང། ༈ 


ཞིན་འཇིནཔབསྦ་ཅལ་པའི་བྷྭ། 


ཞིབ ནབས ང། སཔ ། བེས བག ི དང་ཿལ་མདནཔ 


། །བདགཅགམ 


,` 


རིངསར་རིརིརིར་ས རི་ལི རིས ཐི་ོོས་པོ་རོ་ སོ་ 
སིི ཚི རན ངར པཔ 

པལ་ཤོང་མགསའ་པ། དགེ་བའྱིས་པའའ་དངབ དུ ཅིནས་པ་དདཀ་རད་བྲམསཅདགཅ དོ ཡུལ་དཏདདཱས། འབས་བུ ༦ - 
སྩི རར 
གཾ རེད འས་འིང་རབག་ར་ཅིག་ སམསས་ སཿདྭདམམཐུན་པའྱ་དུདཔ་མཐའདགཉེ་བརཞགིད་ ཟླམ ཐིཿ དག་མ ཁལ གི་མ 
སསམས་ག་གས རར འཁང་ཐགས་མེདཔཤག་བསྒབ་པའོན་ངས་པདང་། ཤེས་བདད། སླེམས་འཇུག་གིསྙིབ་པམ་ཐའ་ 


ཀཀ  ི་ 


།༄༅། །ོ་མོ་བ་ང་བྲ་་ར་ཡོ། ཟགྲ་བལ་དང་བཞིན་འདུས་མྱོབས་པ་ོན་དམ་ཆོས་ད་ལྷུན་གྲུབའགྱར་བ་མད་པའི་རྩལ་དང་མོདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོབའི་འདས་བས་ཀུནཐྫབ་ཡད་ཀྱོདབང་ཕོད་གནོད་ནས་ལས་སྨོ་རྡ་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། | །ཆྱབབདགྱ་ཆལབནོ་ནེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་ རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་ གུས་སེམས་བསྐྱད་ལས་འཁྲུངས་བཟྒུདཔའི་ཕྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲང་ས། །རབ་འབྱམས་ 
± མཐའ་ཡས་ཞིང་ ཀུན་ཏུ། ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། ། །ཞིང་། འདིའི་རྣམ་འདྲེན་ བཞི་ ་པ་ 'ནི། །བདག་སོགས་ ་གདུལ་ 'བྱའི་སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་ ་འདུལ་ དེར་ ་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇིན་ པཌྨ་གྲུབ་ 
ཡཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་། དུ་བསྡུས་ ་ཏེ་སྦེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །ྱུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ ་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་ མོ་ལྟ་ བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྙེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲགབསཅིད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 


མེས་ཕོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པཌྟ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྟེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྒྱུད་སྣེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 


407 


རཿ 
ཏཱ 
-3 


སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ' ་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ། ། །གྲུབ་ ་པའི་དབང་ ཕྱུག་དུ་མ ་ཡི། །གསར་ རྟིང་ གཉེར་ཁ་ལས་ ་འཁྲུངས་ ་པའི། ། །ཟབ་ ་ཆོས་ཉེ་ བརྒྱུད་དུས་ སུ་སཱིན། །རྙིང་ ་མ་ལམ་འབྲསས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
„ དང་།། །ཞི་བྱེད་' སྦྱོར་ དྲུག་ རྡོརྗེ་: བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ ཀྱི་མདོ་ཁམས་ སྣང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་ ་པའི་རྩ་བ་ཐབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་ཕའི་དབང་ 
@ པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་ བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ནཱ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་ ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏི་ལ་སོགས་། བསྟེན། ། གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ 


ཚོགས་ ་བསྐྱངས། །ཡང་ སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་ ་རས་ ཆེན་ ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ དབང་ བོ་ཀརྨ་ ཀ །དམ་ ་ཆིག་ གོང་བུ་ བུ ་གཅིག་ ཏཾ ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་མཚན་ ཉེད། །གོང་ ་མ་གཡུང་། ལོས གཙུག་ ཏུ་ བཀུར། སུཡི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 


པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འདིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འཇིན་སྦྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 


༅༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྲིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྟོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འདིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉེས། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ།། 
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བསྙན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རལ་གྱིས། །ཕྱི་མོཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན། 
¡ བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འཐད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདི་ར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆེ་འཕགས་ 
1 མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བགྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཐག་པ་མེད་པའི་སལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། སླལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་ཐོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛེད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྗོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྟོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྒལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིན་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༡༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་ཁྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲི་ི་ཛ་ཡནྟུ།། རད 
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